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Mais visitas domiciliares  

 

 

Atingir 100% das 

denuncias 

Recurso já disponível 

para 

cobrir gasto com 

combustível,  

Mais R$ 3.000,00 para 

aquisição de material 

não permanente ( ex: 

sombrites, arames, etc.) 

 

 

    Próprios 

 

 

Coordenação de 

Vigilância Ambiental 

e epidemiológica 
 

 

 

Contínuo 

Através de solicitações 
constantes ao hospital São 

Vicente de Paula 

 

Atingir 100% das 

notificações 

Recurso já disponível 

para 

cobrir gasto com 

combustível 

 

Próprios 

Coordenação de 

Vigilância 

epidemiológica 
 

 

Contínuo 

Aquisição através da 

junção do fundo que será 
enviado em janeiro pelo 
estado em junção com a 
prefeitura    

 

 

em até  6 meses 

 

 

R$17.000,00 

      

   Fundo 

mandado pra o   

uso da 

esquistossomo

se 

 

 

Coordenação de 

Vigilância Ambiental 

 

 

Contínuo 
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Através do fundo mandado 
pra o uso da 

esquistossomose 

 

 

Itencificar as ações  de 

trabalho dos agentes 

de endemia no trabalho 

com a 

esquistossomose 

 

 

 

R$1.000,00 

 

 

Fundo 

mandado pra o 

Uso da 

esquistossomo

se 

 

 

Coordenação de 

Vigilância Ambiental 

 

 

 

Contínuo 

 
 

Paramentar de acordo com 
o protocolo estadual 

 

Melhorar as ações  de 

trabalho dos agentes 

de endemia no trabalho 

com a 

esquistossomose 

 

R$ 2.000,00 

 

 

 

Próprios 

 

 

Coordenação de 

Vigilância em saúde 
 

 

 

contínuo 

 
 

Esclarecimento sobre as 
diversas endemias e 

agravos  e sobre o uso do 
vigiágua e a coleta de água 

 

 

Atingir 100% dos 

agentes de endemias 

 

 

Recurso já disponível, 

cobrir apenas o gasto 

com combustível 

 

 

 

 

 

 

Próprios 

 

 

Coordenação de 

Vigilância Ambiental 

e epidemiológica 
 

 

 

 

Contínuo 
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PROGRAMA VIGILÂNCIA AMBIENTAL E EPIDEMIOLÓGICA 
 
 
PROFISSIONAL RESPONSÁVEL: Rejane Reblin 
 
 
 

ATIVIDADES 
(como fazer) 

 

METAS 
 (Quanto e em que 

tempo) 

RECURSO 

ORÇAMENTÁRIO 
 

RECURSOS 
(Recursos 

Próprios ou 

Federais) 

RESPONSÁVEL 
(Coordenação) 

PRAZO 
(Mensal, 

Bimestral, 

Semestral ou 

Anual) 

 

 

Realizar pesquisa 
coproscópica de crianças 

da rede municipal de 
ensino de 05 a 14 anos 

 

 

Identificar a incidência 

da esquistossomose 

entre as faixas etárias 

relacionadas 

 

 

Recurso já existente 

 

 

próprios 

 

 

coordenação de 

Vigilância ambiental 

 

 

6 meses 
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locais, e outras entidades 

organizadas para divulgação 

ampla das medidas de promoção 

da saúde e prevenção dos 

agravos evitáveis 
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fortalecendo a 
assistência primária no 
cuidado com o homem, 
com foco na ESF. 

masculina; 

 

- Estimular na população 

masculina , através de ações 

municipais, a adoção de hábitos 

saudáveis relacionados a 

alimentação, exercícios físicos, 

com enfoque nos malefícios do 

uso de drogas/tabaco e abuso do 

álcool; 

 

- Envolver familiares, no sentido 

de facilitar a adoção de hábitos 

saudáveis; 

- Ampliar através de ações 

educativas, o acesso dos homens 

às informações sobre as medidas 

preventivas contra os agravos e 

enfermidades que atingem a 

população masculina; 

 

- Promover parcerias com os 

movimentos sociais e populares 

dessa população.  

 Materiais 
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SAÚDE DO HOMEM 
 
Responsável: Karina Lúcia Silva Souto 
 
 

 
AÇÃO 

 
ATIVIDADES 

 
METAS 

 
RECURSOS 

 
RESPONSÁVEL 

 
PRAZO 

 
Inserir ações 

estratégicas voltadas 
para a Saúde do Homem 
de acordo com a  
Política Nacional de 

Atenção Integral à 
Saúde do Homem (2008) 
e com a Portaria G.M 
1944 (2009)  

 

Buscar junto a SESA capacitação 

dos profissionais das Equipes de 

ESF/PACS  para a atenção à 

saúde do Homem. 

 

Elaborar estratégias que 

visem aumentar a demanda 

dos homens aos serviços de 

Saúde, por meio  de ações 

de  promoção e prevenção 

dos principais agravos que 

atingem a população 

masculina 

 

Humanos; 

Materiais. 

 

 SMS em parceria 

com a SESA, 

 Coordenação da 

ESF/PACS; 

 Equipes de 

ESF/PACS 

 

Exercício de 

2012 

 
Desenvolver ações 
educativas que 
favoreçam a 

aproximação da 
população masculina 
aos serviços de Saúde, 

 

-Criar reuniões de grupos com 

homens residentes no Município, 

onde serão abordados temas 

inerentes à saúde do homem, tais 

como as causas de morbidade e 

mortalidade na população 

 

Melhorar as condições de 

saúde da população 

masculina no Município, 

contribuindo, de modo 

efetivo, para a redução da 

morbidade e mortalidade 

 

Humanos 

(profissionais 

integrantes 

das Equipes 

de 

ESF/PACS); 

 

 SMS 

 Coordenação da 

ESF/PACS e 

parcerias; 

 Equipes de 

ESF/PACS. 

 

Exercício de 

2012. 
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ESF/PACS e a 
organização e 
hierarquização do 
sistema de saúde local. 

população e organização do 

serviço. Valorização dos 

profissionais das equipes. 

Viabilizar ações 

estratégicas voltadas 

para atenção à Saúde 
do trabalhador nas 
equipes de ESF/PACS. 

Em parcerias com a V.E. promover 

a descentralização da notificação 

dos acidentes de trabalho e 

doença ocupacional. 

Descentralizar as notificações 

e investigações, promover 

educação em saúde do 

trabalhador e redução dos 

danos relacionados ao 

trabalho. 

Materiais 

 SMS 

 Coordenação da 

ESF/PACS em parceria 

com V.E. e demais setores 

pertinentes 

Contínuo 

Buscar parcerias com 
demais secretarias do 
município, órgãos 

governamentais e não 
governamentais, coor- 
denações de 
programas. 

Formar Rodas de integração e 

discussão situacional. 

Promover a integralidade de 

setores para a promoção de 

Saúde de qualidade e 

atendimento ás 

peculiaridades locais. 

Materiais  

 SMS; 

 Coordenação da 

ESF/PACS; 

 Equipes da ESF/PACS; 

Contínuo 
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região. ESF/PACS; e parcerias 

Ampliar as rodas de 

Educação Permanente 
envolvendo a rede de 
serviços. 

Reuniões com todos os membros 

das equipes de ESF/PACS para 

grupos de estudo e/ou atividades 

inerentes ao trabalho. 

Possibilitar a troca de 

experiências, atualização 

profissional, responsabiliza- 

ção profissional e a 

integração das equipes. 

Materiais 
 Coordenação da 

ESF/PACS; e parcerias 
Mensal 

 Manter a Capacitação  
dos profissionais de 
nível superior atuantes 

nas equipes de ESF, 
para atendimento de 
qualidade ; valorização 
profissional. 

Cadastrar os profissionais das 

equipes no Curso de Pós-

graduação em Atenção Primária 

oferecido pela SESA. 

Capacitar 100% dos 

profissionais atuantes nas 

equipes de ESF/PACS. 

Materiais 

 SMS, em parceria com a 

SESA; 

 Coordenação da 

ESF/PACS; 

 Profissionais das Equipes 

de ESF/PACS  

Contínuo 

Providenciar insumos 
necessários para 
atendimento humaniza- 
do nas Unidades de 

atendimento das 
equipes de ESF/PACS. 

Levantamento junto aos 

profissionais das equipes, dos 

materiais, insumos e 

equipamentos faltosos na rotina de 

trabalho. 

Ofertar a população um 

atendimento de qualidade e 

humanizado. 

Materiais; 

Físicos. 
 SMS e parcerias; Contínuo 

Informar as 
Comunidades sobre a 
política de 

funcionamento da 

Divulgação na mídia local e/ou 

distribuição de materiais 

educativos e/ou reuniões nas 

comunidades. 

Orientar a população sobre o 

funcionamento da ESF. 

Favorecer a descentralização 

da atenção à saúde da 

Materiais; 

 

 Coordenação da 

ESF/PACS; 

 Equipes da ESF/PACS; 

Contínuo 
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ESTRATÉGIA DE SAÚDE DA FAMÍLIA E AGENTES COMUNITÁRIOS DE SAÚDE 
 

Responsável: Karina Lúcia Silva Souto 
 
 

AÇÃO ATIVIDADES METAS RECURSOS RESPONSÁVEL PRAZO 

Nova Seleção de ACS 

para suprimento de 
vagas. 

Realização de novo Processo 

Seletivo Público para seleção de 

ACS para áreas descobertas e 

para cadastro de reserva. 

Alcançar uma cobertura de 

100% da população. 

Humanos; 

Materiais; 

 SMS, em parceria  com a 

SESA; 

 Coordenação da 

EFS/PACS e parcerias. 

1º semestre 

de 2012 

Atualização das” Fichas 

A” de Cadastramento e 

revisão dos registros no 
SIAB. 

Programar escala para os ACS 

para o comparecimento na sala de 

informação (SIAB). 

Manter o perfil epidemiológico 

da população atualizado. 

Materiais; 

Tecnológico 

 Coordenação da 

ESF/PACS; 

 Equipes da ESF/PACS 

 Digitadora do SIAB 

Mensal 

Implementação do 
Prontuário da Família. 

Organização do Prontuário da 

Família nas equipes de 

ESF/PACS. 

Viabilizar o acesso à 

informações num contexto 

biopsicosocial. 

Materiais 

 SMS; 

 Coordenação da 

ESF/PACS 

 Equipes da ESF/PACS 

Contínuo 

Implementação do perfil 
geográfico e 
epidemiológico da 

Realizar o diagnóstico situacional 

das áreas da ESP/PACS. 

Realização do Diagnóstico 

Situacional e mapeamento de 

todas as áreas do Município. 

Materiais 

 SMS 

 Equipes da ESF/PACS; 

 Coordenação da 

01 ano 
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, fisioterapeuta,psicólogo, para 

um diagnostico pré e pós o 

desenvolvimento do programa 

de atividade física. 

 

grupo, já a enfermeira ter 

uma freqüência diária a cada 

atividade para melhor 

acompanhamento. 

multidisciplinar da 
SMSAC. 
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Trekking 
Afonsoclaudense 

Promover a vivência de um 

Trekking no município de 

Afonso Cláudio, com vistas a 

estabelecer novas experiências 

de esporte de aventura como 

uma prática de atividade física 

alternativa. 

 

Serão realizadas as 

inscrições limitadas para 10 

equipes com entrega dos 

regulamentos. As equipes 

serão compostas 

obrigatoriamente por 5 

membros residentes em 

Afonso Cláudio maior de 

idade. Antes da prova será 

realizada uma reunião com 

os representantes das 

equipes. No dia da prova as 

equipes devem chegar ao 

local do evento com 1h de 

antecedência. Após o trajeto 

pré estabelecido será 

realizado a contabilização 

dos pontos para determinar 

a equipe campeã para a 

premiação. 

 

Cartaz-  Lanche- 

Camisa do evento- 

Anúncios- 

Adesivos-  

Squeeze- 

Valor 
referente a 
programaçã
o do evento 

Educador 
físico:Polyane 
Alves Bissoli 
 
Parcerias-  
Saúde, 
Meio Ambiente; 
Turismo, Esporte, 
Consorcio do Rio 
Guandu. 

Outubro 

Trabalho multidisciplinar Acompanhamento de 

profissionais como; 

médico,enfermeira,nutricionista

O acompanhamento será 

feito de acordo com a 

necessidade específica do 

Consultas médica 
pela Secretaria de 
Saúde. 

PMAC Educador 
físico:Polyane 
Alves Bissoli 
E Equipe 

Anual 
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Festival da Melhor Idade Comemorar o dia do idoso, 

através de atividades corporais 

e ações de saúde relacionada 

a terceira idade. 

Será iniciada com uma 

carreata com carros antigos 

pelas ruas da cidade. 

Teremos oficinas de bocha, 

vôlei de toalha, jiu jitsu 

(defesa pessoal), 

alongamentos, ginástica, 

jogos de mesa (dominó, 

baralho), bingo, orientações 

em saúde (Enfermeiras, 

psicóloga, nutricionista), Em 

parceria com a Ação Social 

também será realizado um 

lanche, forró e atividades 

dos grupos de terceira 

idade. 

 

Cartaz-  Lanche- 

Camisa do evento- 

Anúncios- 

Brindes- 

Adesivos-  

 

Valor 
referente a 
programaçã
o do evento 

Educador físico: 
Polyane Alves 
Bissoli 
 
 
Parcerias- Saúde, 
Esporte e Ação 
Social. 

Outubro  

Jogos Municipais da 
Melhor Idade  

Será realizado como 

as eliminatórias para 

os Jogos Estaduais 

dos Idosos. 

As competições serão 

estabelecidas a partir das 

atividades que são 

desenvolvidas com os 

idosos nos grupos de 

Convivência. 

Cartaz-  Lanche- 

Camisa do evento- 

Anúncios- 

Brindes- 

Adesivos-  

Squeeze- 
Boné-  
 

Valor 
referente a 
programaçã
o do evento 

Educador 
físico:Polyane 
Alves Bissoli 
 
Parcerias- 
Esporte e Saúde. 

Setembro 
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informação- 
Propaganda na 
cidade-Anúncio; 
Cartaz; 
 

Projeto Corpo e Mente Promover ações 

voltadas à qualidade 

de vida dos 

trabalhadores, de 

forma a incorporar os 

aspectos biológicos, 

psíquicos e sociais. 

 

Será realizada atividades 
corporais e também seções 
de reflexão e educação em 
saúde relacionado a temas 
de saúde do trabalhador. 

Camisa do evento 
Material de 
papelaria 
Brindes 
Bombons 
Carro  
Lanche  

Valor 
referente a 
programaçã
o do evento 

Educador físico: 
Polyane Alves 
Bissoli 
Psicóloga: Lidiane 
Araujo Silva  

Fevereiro 
Maio 
Outubro  
Dezembro  

Caminhada da Rota do 
Empoçado  

Propiciar à população de 

Afonso Cláudio a vivência em 

uma caminhada ecológica 

orientada, com vistas a 

estabelecer novos 

conhecimentos sobre  atividade 

física e esporte associada à 

questão ambiental. 

As inscrições serão 

realizadas com 

antecedência. No dia da 

caminhada será realizada 

aferição de PA, aquecimento 

e alongamentos, distribuição 

de kits de hidratação e em 

seguida a caminhada. 

Ao final será realizado 

novamente a aferição da PA 

e alongamentos final e 

relaxamento. 

Cartaz-  

Kit de lanche e 

hidratação- 

Camisa do evento- 

Anúncios- 

Brindes- 

 

Valor 
referente a 
programaçã
o do evento 

Educador físico: 
Polyane Alves 
Bissoli 
 
 
Parceria- Saúde e 
Esportes  

Agosto 
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Aulas de Hidroginástica Aulas personalizadas para os 
grupos de exercícios(citados 
acima), focando sempre suas 
necessidades fisiológicas. 

Aulas de intensidades 
diferenciadas,lúdicas e 
explosivas de acordo com o 
grupo.A evolução será de 
acordo com a turma.Aulas 
de 50 a 60 min. 

Renovação do 
contrato em Abril 

R$ 4.000,00 
Mensal 

 
R$ 

48.000,00 
Anual 

Educador físico: 
Polyane Alves 

Bissoli 

Anual  

Programa de Ginástica 
Laboral para os 

servidores público  

Exercícios de alongamento e 
relaxamento de forma lúdica e 
recreativa. Desenvolvidas no 
ambiente de trabalho. 

Será realizado em cada 
setor uma vez por semana 
com duração de no mínimo 
10 minutos e máximo de 20 
minutos,no decorrer do ano. 

Profissional Recurso 
próprio 

Educador 
Físico:Polyane 
Alves Bissoli 

Anual 

Dia Nacional do 
exercício físico 

 
 

Dia nacional de combate 
ao câncer  

Evento na cidade relacionado à 
prática de atividade física como 
incentivo para a população 
aderir modos de vida 
saudáveis. Focando a 
prevenção do Câncer e 
agravos não transmissíveis.  

Programação do dia na 
praça com oficinas de 
atividade 
física,alimentação,prevençã
o do câncer,avaliações 
rápidas,palestras. 

Camisa do evento- 
Frutas- 
Água-  
Brindes-camisa ou 
boné 
Folheto de 
informação- 
Propaganda na 
cidade- 
Material de 
papelaria 
Cartaz  
 
 

Valor 
referente a 
programaçã
o do evento 

Educador 
físico:Polyane 
Alves Bissoli e 

equipe 
multidisciplinar da 

SMSAC 

Mês- 
Novembro 

Dia Mundial da atividade 
física  
 
 
Dia mundial da Saúde 

Evento realizado na 
cidade,para mobilização e 
conscientização da população 
em relação a saúde e atividade 
física. 

Programação do evento na 
praça com informações de 
todos os tipos de trabalho 
desenvolvido pela equipe de 
saúde. Com palestras e 
oficinas práticas. 

Camisa do evento- 
Faixa; 
Baner; 
Material de 
Papelaria; 
Frutas- 
Água- Garrafinha 
personalizada 
Folheto de 

Valor 
referente à 
programaçã
o do evento 

Educador 
físico:Polyane 
Alves Bissoli 
E Equipe 
multidisciplinar da 
SMSAC. 

Mês- Abril 
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propiocepção. programa direcionado e 

específico focando a 
melhora e evolução do 
aluno. Podendo variar de 
acordo com a evolução. 
Aulas de 50 a 60 min. 

48.000,00 
Anual 

Programa de exercício 
para gestantes  

Exercícios para fortalecimento 
dos músculos 
abdominais,flexibilidade, força 
e resistência de 
MMII,lombar.Exercícios 
posturais e respiratórios. 

 

O programa será 
desenvolvido de acordo com 
a capacidade e a 
necessidade da aluna. 
Sendo um programa 
direcionado e específico 
focando melhor qualidade de 
vida e contribuição para o 
parto. Aulas de 40 a 50 min.  

Renovação do 
contrato em Abril 

R$ 4.000,00 
Mensal 

 
R$ 

48.000,00 
Anual 

Educador 
físico:Polyane 
Alves Bissoli 

Anual  

Programa de exercício 
para prevenção 

Exercícios personalizados para 
o grupo,com atividades 
aeróbia,exercícios de força e 
resistência,flexibilidade e 
propiocepção.Sendo exercícios 
mais intensos e explosivos 
focando a melhora da 
qualidade de vida e a 
prevenção de agravos não 
transmissíveis. 

O programa será mais 
intenso respeitando o limite 
de cada aluno,mais sempre 
focando no melhor 
desempenho possível. 
Sendo um programa 
direcionado e específico, 
com avanços mais rápidos. 
Aulas de 50 a 60 min. 

Renovação do 
contrato em Abril 

R$ 4.000,00 
Mensal 

 
R$ 

48.000,00 
Anual 

Educador 
físico:Polyane 
Alves Bissoli 

Anual  

Programa de exercício 
para a terceira idade 

Exercícios personalizados para 
o grupo,com atividades 
aeróbia,exercícios de força e 
resistência,flexibilidade e 
propiocepção, agilidade e 
concentração. 

O programa será 
desenvolvido respeitando o 
limite do aluno. Sendo um 
programa direcionado e 
específico focando a 
melhora e evolução do 
aluno.Podendo variar de 
acordo com a 
evolução.Aulas de 40 a 60 
min. 

Renovação do 
contrato em Abril 
 
 
 
 
 
 
 
 

R$ 4.000,00 
Mensal 

 
R$ 

48.000,00 
Anual 

Educador 
físico:Polyane 
Alves Bissoli 

Anual  



 
PREFEITURA MUNICIPAL DE AFONSO CLÁUDIO 

Estado do Espírito Santo 
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE 

    
as atividades.Seguido de 

encaminhamento médico e 

exames se necessário.A 

reavaliação consiste em 

analisar o desenvolvimento 

do aluno. 

Programa de exercício 
para obesos  

Exercícios personalizados para 
o grupo,com atividades 
aeróbia,exercícios de força e 
resistência,flexibilidade e 
propiocepção. 

O programa será 
desenvolvido de acordo com 
a patologia e a necessidade 
do aluno. Sendo um 
programa direcionado e 
específico focando a 
melhora e evolução do 
aluno.Podendo variar de 
acordo com a 
evolução.Aulas de 50 a 60 
min. 

Renovação do 
contrato em Abril 

R$ 4.000,00 
Mensal 

 
R$ 

48.000,00 
Anual  

Educador 
físico:Polyane 
Alves Bissoli 

Anual  

Programa de exercício 
para hipertensos 

Exercícios personalizados para 
o grupo,com atividades 
aeróbia,exercícios de força e 
resistência,flexibilidade e 
propiocepção. 

O programa será 
desenvolvido de acordo com 
a patologia e a necessidade 
do aluno. Sendo um 
programa direcionado e 
específico focando a 
melhora e evolução do 
aluno.Podendo variar de 
acordo com a 
evolução.Aulas de 50 a 60 
min. 

Renovação do 
contrato em Abril 

R$ 4.000,00 
Mensal 

 
R$ 

48.000,00 
Anual 

Educador 
físico:Polyane 
Alves Bissoli 

Aanual  

Programa de exercício 
para diabéticos 

Exercícios personalizados para 
o grupo,com atividades 
aeróbia,exercícios de força e 
resistência,flexibilidade e 

O programa será 
desenvolvido de acordo com 
a patologia e a necessidade 
do aluno. Sendo um 

Renovação do 
contrato em Abril 

R$ 4.000,00 
Mensal 

 
R$ 

Educador 
físico:Polyane 
Alves Bissoli 

Anual  
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CENTRO MUNICIPAL DE PROMOÇÃO DA SAÚDE 
 

RESPONSÁVEL: Poliane Alves Bissoli 
 

AÇÃO PROPOSTA 
 

ATIVIDADES  METAS 
 

RECURSO 
ORÇAMENTÁRI

O 
 

FONTE 
 

ÁREA 
RESPONSÁVE

L 

PRAZO 
 

Palestra/conscientizaçã
o  

Palestra sobre atividade física 
e sua importância, e demais 
temas que envolvem  
patologias e atividade física e 
benefícios do exercício 

Realização no Início do 

programa de atividade física 

para que os participantes 

possam compreender a 

importância do mesmo. E no 

decorrer do projeto 

relacionar palestras com 

temas multidisciplinares para 

educar os participantes do 

projeto. 

 Recursos 
próprios  

Educador físico: 
Polyane Alves 

Bissoli 

Semestral 

Avaliações e 
reavaliações 

Anamnese  e testes sobre a 

saúde e capacidade física do 

indivíduo. 

Primeiro contado com o 

programa de atividade física, 

para análise da capacidade 

física dos participantes e 

para manter um 

acompanhamento durante 

Cópias das fichas 
de avaliação- Xerox 
 
 

Recursos 
próprios 

 
 
 

 

Educador 
físico:Polyane 
Alves Bissoli 

Semestre 
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-Capacitação de ACS  - Realizar capacitação 

dos ACS para 

identificação de casos. 

- Atingir 100% dos ACS R$ 200,00 Próprios Anual 
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PROGRAMA MDDA 
 

PROFISSIONAL RESPONSÁVEL: NÚBIA SILVA BARCELOS 
 

 

AÇÃO PROPOSTA  
(o que fazer) 

ATIVIDADES 
(como fazer) 

 

METAS 
 (Quanto e em que tempo) 

RECURSOS 
(Recursos Próprios ou 

Federais) 

RESPONSÁVEL 
(Coordenação) 

PRAZO 
(Mensal, 

Bimestral, 

Semestral ou 

Anual) 

Monitorar os casos 
de diarréia 

-A monitorização 

ocorrerá através das 

equipes de ESF e do 

Hospital que 

preencheram o 

formulário específico e 

encaminharam  a 

coordenação do 

programa 

Registrar 100% dos casos 

de diarréia e notificar os 

surtos 

Recurso já 

existente 

Programa MDDA Contínuo 

Atividade educativa 
nas Creches, escolas 
Municipais e 
Estaduais e bairros . 

Esclarecimento sobre as 

formas de contágio, 

prevenção 

Atingir 100% das Escolas e 

creches 

Recursos já 

disponíveis 

Próprios Semestral 
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de vacina mudanças que 

ocorreram. 

campanhas de vacina 
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Campanha de 
Vacinação contra a 
Poiomielite ( etapa 
única) 

- Divulgação da 

campanha através das 

rádios locais. 

- Colaboração dos ACS 

- Colaboração das 

equipes de ESF. 

-Cobertura vacinal de 95% 

das crianças de 6 meses a 

menores de 5 anos de 

idade. 

- Recurso federal 

disponível 

Coordenação de 

Imunização 

Três semanas 

Dia “D” 16” de 

Junho 

Campanha de 
Multivacinação  

Divulgação da campanha 

através das rádios locais. 

-Colaboração dos ACS 

- Colaboração das 

equipes de ESF. 

-Completar os esquemas 

vacinais de cerca de 80% 

das crianças na faixa etária 

de 6 meses a 4 anos de 

idade 

- Recurso federal 

disponível 

Coordenação de 

Imunização 

Uma semana 

Dia “D” 18 de 

agosto 

Instalação do SIS–

PNI 
- Informatização da Sala 

de vacina. 

-Registra, por faixa etária, as 

doses de imunobiológicos 

aplicadas. 

 -Calcula a cobertura vacinal, 

por unidade básica. 

-Informações sobre rotina e 

campanhas, taxa de 

abandono e envio de 

boletins de imunização. 

- Recurso federal 

disponível 

Coordenação de 

Imunização 

Anual 

Capacitação dos 
profissionais da sala 

- Atualizar os 

profissionais quanto às 

A capacitação deverá 

ocorrer antes das 

- Recurso federal 

disponível 

Coordenação de 

Imunização 

Anual 
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IMUNIZAÇÃO 

 
PROFISSIONAL RESPONSÁVEL: NÚBIA SILVA BARCELOS 
 
  

 
AÇÃO PROPOSTA  

(o que fazer) 

ATIVIDADES 
(como fazer) 

 

METAS 
 (Quanto e em que tempo) 

RECURSOS 
(Recursos Próprios ou 

Federais) 

RESPONSÁVEL 
(Coordenação) 

PRAZO 
(Mensal, Bimestral, 

Semestral ou Anual) 

Vacinar adultos de 
até 30 anos de idade 
contra a Hepatite B 

-Realizar campanhas de 

informação sobre a 

vacina. 

- Solicitar colaboração 

das equipes de ESF 

- Vacinar cerca de 80% da 

população com essa faixa 

etária. 

- Recurso federal 

disponível 

Coordenação de 

Imunização 

Contínuo 

Atingir as metas 
vacinais de todas as 
vacinas disponíveis. 

- Realização de 

campanhas. 

- Colaboração dos ACS 

- Colaboração das 

equipes de ESF. 

- Vacinar cerca de 90% da 

população específica para 

cada vacina 

- Recurso federal 

disponível 

Coordenação de 

Imunização 

Contínuo 

Campanha de 
Vacinação contra 

Influenza 

Divulgação da campanha 

através das rádios locais. 

-- Colaboração dos ACS 

- Colaboração das equipes de 

ESF. 

-Cobertura de vacinação de 

80%, em todos os grupos 

com vacina disponível 

- Recurso federal 

disponível 

Coordenação de 

Imunização 

 Três semanas 

Dia ‘D” 28 de 

Abril. 
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- Busca Ativa das 
crianças 

desnutridas e com 
sobrepeso 

 

 
- Identificação de 

crianças com problemas 
de desenvolvimento  

- Identificar o maior 
n° de crianças com 

problemas de 
desenvolvimento 

 
- Recurso já 
disponível 

 
 

Próprios 

 
Coordenação de 
Saúde da Criança 

 
Contínuo 

 
-Comemoração Dia 

das Crianças 

 
- Programar as 

atividades 
comemorativas 

- Realização no dia 
12/10/2012 

 
R$ 1.000,00 

 
Próprios 

 
Coordenação de 
Saúde da Criança 

 
Dia das 
crianças 

 
- Grupo de 

Puericultura 
 

- Verificar o cartão de 
vacinação; 

- Orientação quanto os 
principais problemas na 

infância; 
- Acompanhamento do 

crescimento e 
desenvolvimento 

- Solicitar colaboração 
do PSF 

- Atingir 80% das 
crianças de 0 a 5  

 
 
 
R$ 5.000,00 

 
 
 
       Próprios 

 
 
 
Coordenação de 
Saúde da Criança 

 
 
 
 
Mensalmen

te 

 
- Semana Mundial 

do Aleitamento 
Materno 

 

- promover ações que 
estimulem o aleitamento 
materno  
 

- Realização do dia 
06 ao dia 10 de 
agosto de 2012 

  
R$ 200,00 

 
    Próprios 

Coordenação de 
Saúde da Criança 

1 semana 
do mês de 
agosto 
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SAÚDE DA CRIANÇA 

 
PROFISSIONAL RESPONSÁVEL: NÚBIA SILVA BARCELOS 
 
AÇÃO PROPOSTA 

(o que fazer) 
ATIVIDADES 

(como fazer) 

 

METAS 
(Quanto e em que tempo) 

RECURSO 
ORÇAMENTÁRIO 

(R$) 

FONTE 
(Recursos Próprios 

ou Federais) 

 

ÁREA 

RESPONSÁVEL 

PRAZO 
(Mês/Bim./ 

Sem./Ano) 

 
 

- Atividade 
Educativa em 

Creches, escolas 
de Ensino 

Fundamental   
 

- Palestra sobre temas 
variados usando 

linguagem apropriada 
para a idade; 

- Solicitar colaboração 
das equipes de ESF 

- Percorrer 100% das 
creches, escolas 

Municipais e 
Estaduais 

 
 

 
 R$ 3.000,00 

 
 
 

Próprios 

 
 

Coordenação de 
Saúde da Criança 

 
 
Semestral 

 
 

- Visita Domiciliar 
aos RN até o 7° dia 

 

 
- Solicitar a colaboração 

do Hospital quanto a 
Notificação dos 
Nascidos Vivos; 

- Solicitar a colaboração 
do Programa de Saúde 

da Mulher e ESF 

- Visitar 100% dos 
RN até o7° dia 

 

 
 

- Recurso já 
disponível, cobrir 

apenas o gasto com 
combustível 

 
 
 

Próprios 

 
 

Coordenação de 
Saúde da Criança 
juntamente com a 
Coordenação de 
Saúde da Mulher 

 
 
 
 

Contínuo 

 
- Consulta de 
Puericultura 

 

- Através de demanda 
espontânea e 
agendamento. 
- Colaboração dos ACS 

 
- Atender 100% das 

solicitações e 
agendamentos 

  
 
- R$ 2.000,00 para 

aquisição de 
equipamentos  

 
 
 

Próprios 

 
Coordenação de 
Saúde da Criança 

 
 

Contínuo 
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-Distribuição das 
Cadernetas de Saúde 
dos Adolescentes 

- A distribuição será através de 

ações realizadas nas escolas. 

- Atender os adolescentes 

que freqüentam as 

escolas. 

R$ 500,00 Coordenação 

Saúde do 

Adolescente 

Semestral 
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SAÚDE DO ADOLESCENTE 
 

PROFISSIONAL RESPONSÁVEL: NÚBIA SILVA BARCELOS 
 
 

 
AÇÃO PROPOSTA  

(o que fazer) 

ATIVIDADES 
(como fazer) 

 

METAS 
 (Quanto e em que tempo) 

RECURSOS 
(Recursos 

Próprios ou 

Federais) 

RESPONSÁVEL 
(Coordenação) 

PRAZO 
(Mensal, 

Bimestral, 

Semestral ou 

Anual) 

Atividade educativa nas 
escolas de Ensino 
Médio, sobre temas de 
saúde que interessam 

os adolescentes.   

- Formar parceria com as 

escolas. 

- Palestra sobre temas variados 
usando linguagem apropriada 
para a idade; 
- Solicitar colaboração do ESF 

- Percorrer toas às escolas R$ 1.000,00 Coordenação 

Saúde do 

Adolescente 

Semestral 

Campanhas de 
vacinação voltadas para 
adolescentes. 

-Percorrer as escolas, 

realizando a vacinação dos 

adolescentes. 

-Solicitar colaboração das 

equipes ESF. 

-Divulgação da campanha 

através das rádios. 

-Vacinar toda a população 

de adolescentes que 

freqüentam as escolas. 

Recurso 

Disponível 

Coordenação 

Saúde do 

Adolescente e de 

Imunização 

Anual 
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ATENDIMENTO AMBULATORIAL NUTRICIONAL 
 

PROFISSIONAL RESPONSÁVEL: Isamara Barros de Moura Pegado 

 

 
AÇÃO PROPOSTA  

(o que fazer) 

ATIVIDADES 
(como fazer) 

 

METAS 
 (Quanto e em que tempo) 

RECURSOS 
(Recursos Próprios ou 

Federais) 

RESPONSÁVEL 
(Coordenação) 

PRAZO 
(Mensal, 

Bimestral, 

Semestral ou 

Anual) 

Aquisição de 
material operacional 

Compra de material 

necessário ao 

atendimento qualificado. 

Compra de adipômetro 

(modelo a ser referenciado) 

e trena antropométrica 

Próprios SMS/ Nutricionista Imediato 

Aquisição de 
material operacional 
e educativo 

Elaboração de material 

de gráfica inerente ao 

atendimento/ações: 

folders, informativos, 

assim como impressos 

operacionais já 

informados 

100% da demanda 

ambulatoral 

Próprios SMS Contínuo 
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perfil em Saúde. Saúde e Digitador  

Realização de reunião 

com beneficiários do 

programa. Levando 

orientação,  discutindo os 

principais problemas e 

esclarecendo dúvidas. 

Esclarecer 100% dos 

questionamentos do grupo. 

Próprios SMS, SMAS, 

Coordenação do 

Bolsa Família na 

Saúde 

 

 

 

Anual  
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PROGRAMA CONDICIONALIDADES EM SAÚDE DO PROGRAMA BOLSA FAMÍLIA 
 

PROFISSIONAL RESPONSÁVEL: Isamara Barros de Moura Pegado 
 

 

 
AÇÃO PROPOSTA  

(o que fazer) 

ATIVIDADES 
(como fazer) 

 

METAS 
 (Quanto e em que tempo) 

RECURSOS 
(Recursos Próprios ou 

Federais) 

RESPONSÁVEL 
(Coordenação) 

PRAZO 
(Mensal, 

Bimestral, 

Semestral ou 

Anual) 

Fortalecimento 
operacional das 
condicionalidades da 
Saúde no Programa 
Bolsa Família 

Aquisição de balanças 

móveis para ACS e 

manutenção imediata 

das já existentes. 

Aquisição de 40 balanças 

móveis para completar 

demanda necessária 

(modelo a ser referenciado) 

Federais e 

Próprios 

SMS, SMAS, 

Coordenação do 

Bolsa Família na 

Saúde 

Imediato 

Contratação de 

profissional capacitado 

(digitador). 

Digitador exclusivo e ágil 

para atuar no programa. 

Próprios ou do 

Índice de Gestão 

Descentralizada 

(IGD) 

SMS, SMAS, 

Coordenação do 

Bolsa Família na 

Saúde 

 

Acompanhamento 
das famílias 
beneficiárias com 

Acompanhamento da 

família pela equipe 

UBS/ESF. 

Acompanhar 80 % das 

famílias beneficiárias com 

perfil em saúde 

Próprios SMS, SMAS, 

Coordenação do 

Bolsa Família na 

Semestral 
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Prestar contas (on line) 

sobre a distribuição de 

suplementos. 

Referenciar 100% dos 

suplementos distribuídos. 

Próprios Coordenação 

PNSF/ NASF 

Mensal 
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PROGRAMA NACIONAL DE SUPLEMENTAÇÃO DE FERRO (PNSF) 
 

PROFISSIONAL RESPONSÁVEL: Isamara Barros de Moura Pegado 

 

 
AÇÃO PROPOSTA  

(o que fazer) 

ATIVIDADES 
(como fazer) 

 

METAS 
 (Quanto e em que tempo) 

RECURSOS 
(Recursos Próprios ou 

Federais) 

RESPONSÁVEL 
(Coordenação) 

PRAZO 
(Mensal, 

Bimestral, 

Semestral ou 

Anual) 

Ampliação e 
Fortalecimento do 
PNSF 

Distribuição profilática de 

xarope de sulfato ferroso. 

100%  das crianças entre 6 

e 18 meses atendidas pela 

equipe ESF/UBS. 

Feral e Próprios Coordenação 

PNSF/ NASF 

Contínuo 

Distribuição profilática de 

comprimidos de sulfato 

ferroso 

100% das puérperas até  o 

3° mês pós parto ou pós 

aborto. 

Feral e Próprios Coordenação 

PNSF/ NASF 

Contínuo 

Distribuição profilática de 

comprimidos de ácido 

fólico 

100% das gestantes (após 

20ª semana gestacional) 

inscritas no pré natal. 

Feral e Próprios Coordenação 

PNSF/ NASF 

Contínuo 

Realizar capacitação de 

equipe 

100% das equipes UBS/ 

NASF. 

Próprios Coordenação 

PNSF/ NASF 

Anual 
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prevenção à doenças 

junto à grupos 

específicos. 

entre outras 

Realizar 

acompanhamento 

antropométrico e 

levantamento do 

consumo alimentar de 

crianças menores de 

cinco anos. 

80% das crianças menores 

de cinco anos moradoras 

das áreas cobertas pelos 

Agentes Comunitários de 

Saúde. 

Próprios Coordenação do 

SISVAN / NASF 

Anual 

Ampliar equipe para 

ações programadas 

Convocação de um técnico e 

um digitador exclusivo para 

o SISVAN 

Próprios SMS  Imediato 
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PROGRAMA DE VIGILÂNCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL 
 

PROFISSIONAL RESPONSÁVEL: Isamara Barros de Moura Pegado 
 
 

 
AÇÃO PROPOSTA  

(o que fazer) 

ATIVIDADES 
(como fazer) 

 

METAS 
 (Quanto e em que tempo) 

RECURSOS 
(Recursos Próprios ou 

Federais) 

RESPONSÁVEL 
(Coordenação) 

PRAZO 
(Mensal, 

Bimestral, 

Semestral ou 

Anual) 

Expansão e 
Fortalecimento do 
SISVAN 

Aquisição de 

equipamento 

Equipar 100% das Unidades 

ESF com material 

necessário a coleta de 

dados e operacionalização 

do SISVAN. 

 SMS, 

Coordenação 

Municipal do 

SISVAN e NASF. 

Anual 

Capacitar equipe ESF 

para atuação no SISVAN 

Levar o SISVAN a 100% das 

ESF em funcionamento 

Próprios  Cooredenação 

Municipal do 

SISVAN e NASF 

Anual 

Realizar ações de 

promoção da 

alimentação saudável e 

100% dos participantes de 

grupos de apoio organizado 

por diversas coordenações. 

Próprios Coordenação do 

SISVAN/ Mulher/ 

Criança/ Hiperdia 

Mensal 
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8. Fortalecer processo 
de descentralização das 
ações de VISA. 
 

1- Participar do processo de 
pactuação das ações de VISA.  
 

Ações de VISA 
descentralizadas. 

 
R$ 1.000,00 

Recursos Próprios 
 

 

Coordenador da 

VISA 

 

Exercício 2012 

9- Divulgação de alerta 
sanitário. 

 

9.1- Estabelecer e programar 
procedimentos de divulgação de 
alerta sanitário. 

9.2- Encaminhar o alerta para os 
meios de comunicação (rádio, 
TV, sites). 

Alertas sanitários 
divulgados. 

 

 

 

Sem ônus. 

 

 

Coordenador da 
VISA / Equipe da 

VISA 

 

 

Exercício 2012 

 
10- Ações de 
notificação, investigação 
e inspeção conjuntas 
com a Vigilância 
Epidemiológica e 
Ambiental. 
 

10.1- Promover maior integração 
com as demais áreas de 
vigilância para a programação de 
ações conjuntas. 

10.2- Executar as ações 
programadas. 

Ações conjuntas 
executadas. 

 

 

 

Sem ônus. 

 

 

Coordenador da 
VISA / Equipe da 

VISA 

 

 

Exercício 2012 

11- Participar dos 
processos de educação 
destinados às equipes 
de saúde da família e 
agentes comunitários de 
saúde. 

11.1- Definir conjunto de 
informações de VISA para 
inserção nos processos de 
educação destinados às equipes 
de saúde da família e ACS. 

 

Informações educativas 
inseridas. 

 

 

Sem ônus. 

 

 

Equipe da VISA 

 

 

Exercício 2012 

12- Intervir no risco 
sanitário em parceria com 
agricultura, saneamento, 
educação, meio ambiente, 
ciência e tecnologia, etc. 

12.1- Promover parcerias com os 
órgãos afins para execução de 
atividades de intervenção no risco 
sanitário. 

Parcerias estabelecidas. 

 

 

Sem ônus. 

 

 

Equipe da VISA 

 

 

Exercício 2012 
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3. Propor a aquisição de 
uma impressora 
multifuncional para 
VISA. 

3.1- Encaminhar pedido/oficio a 
secretaria de saúde. 

3.2- Acompanhar a tramitação do 
pedido/oficio. 

 

Impressora entregue a 
VISA. 

R$ 
600,00 

Piso Estruturante 

Coordenador da 
VISA 

 

  

Exercício 2012 

 

 

4. Propor a aquisição de 
uma câmera fotográfica 
digital para VISA. 

4.1- Encaminhar pedido/oficio a 
secretaria de saúde. 

4.2- Acompanhar a tramitação do 
pedido/oficio. 

Câmera fotográfica 
entregue. 

R$ 
500,00 

Piso Estruturante 

 
Coordenador da 

VISA 
 
 

Exercício 2012 

5. Manter o cadastro de 
estabelecimentos 
atualizado. 

 

5.1- Implementar o módulo de 
cadastro do SINAVISA. 

5.2- Atualizar os dados 
cadastrais. 

Cadastro atualizado. 

 

 

 

Sem ônus. 

 

 

Coordenador da 
VISA / Equipe da 

VISA 

 

 

Exercício 2012 

6. Elaborar e executar 
Plano de Capacitação. 
 

6.1- Identificar as necessidades 
de capacitação. 

6.2- Priorizar capacitações para 
as ações assumidas pelo serviço 
da VISA. 

6.3- Programar os processos e 
planejar as capacitações. 

Equipe capacitada. 

 
R$ 

1.500,00 
Piso Estruturante 

 

Coordenador da 
VISA / Equipe da 

VISA 

 

 

Exercício 2012 

7. Participar das 
discussões sobre o 
controle social do SUS. 

7.1- Pautar temas de interesse 
da VISA no Conselho de Saúde. 

7.2- Participar das atividades 
promovidas pelo Conselho de 
Saúde. 

Apoio do CMS às ações 
de VISA. 

 

Sem ônus. 

 

 
Coordenador da 
VISA / Equipe da 

VISA 

 

 

Exercício 2012 
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DEPARTAMENTO DE VIGILÂNCIA SANITÁRIA 
 

PROFISSIONAL RESPONSÁVEL: Rodrigo da Silva Garcia 
 
 

 
AÇÃO PROPOSTA  

(o que fazer) 

ATIVIDADES 
(como fazer) 

 

METAS 
 (Quanto e em que tempo) 

RECURSOS 
(Recursos Próprios ou 

Federais) 

RESPONSÁVEL 
(Coordenação) 

PRAZO 
(Mensal, 

Bimestral, 

Semestral ou 

Anual) 

1. Propor que seja 
inserido mais um fiscal 
sanitário na equipe da 
VISA e seja investido na 
função de autoridade 
sanitária. 

1.1- Identificar o fiscal a ser 
investido na função legal. 
1.2- Encaminhar a secretária de 
saúde documento (minuta de 
portaria) para 
investimento/designação da 
função. 
1.3- Acompanhar a Publicação 
do ato legal de investidura do 
fiscal na função. 

 

Fiscal da VISA investido 
por ato legal. Sem ônus. 

 
 

Coordenador da 
VISA  

 

Exercício 2012 

2. Propor a construção 
de um novo Código 
Sanitário Municipal. 

2.1- Construir projeto de lei e 
encaminhar a secretária de 
saúde. 
 2.2- Acompanhar a analise e 
parecer do departamento jurídico 
e câmara municipal.  
2.3- Implantar o novo Código 
Sanitário Municipal. 

Projeto de lei aprovado e 
implantado.   Sem ônus. 

Coordenador da 
VISA / Equipe da 

VISA 
Exercício 2012 
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de Saúde Mental (Grupo 

para os familiares de 
esquizofrênicos, Grupo de 
Alcoolismo e Dependência 

Química) 
 

 Fortalecimento do 
Programa Municipal de 

Saúde Mental 
 

 
Realizar oficinas 

terapêuticas 

Favorecer a integração dos 
usuários de saúde mental, e 

fortalecer a rede de apoio aos 
mesmos. 

 
PMAC 

 
SMS e Coordenação 
Municipal de Saúde 

Mental 

 
Anual 

Visitas domiciliares Realizar busca ativa da 
demanda de saúde mental, 

álcool e outras drogas, 
levantadas no ano de 2011, 

junto à ESF, buscando 
oferecer apoio psicológico 
aos usuários e familiares 

Realizar visitas para o 
estreitamento de vínculos com os 
usuários e seus familiares, com 

vistas à implementação das ações 
desenvolvidas pelo programa. 

 
PMAC 

 
SMS e Coordenação de 

Saúde Mental junto à ESF 

 
Anual 
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Promover campanha 

relacionada ao Programa 
em data específica como no 

Dia Mundial da Saúde 
Mental (10 de outubro) 

 
Informar, mobilizar e fortalecer a 

comunidade acerca da importância 
de cuidados relacionados à saúde 

mental. 
 

Sensibilizar contra a prática de 
preconceito aos usuários com 

transtornos mentais. 
 

PMAC SMS, Coordenação 
Municipal de Saúde 

Mental e demais 
Coordenações de 

Programas de Saúde 

Anual 

Promover articulações com 
os diversos equipamentos 

que compõe a rede 
socioassistencial do 

munícipio 

Fortalecer a rede socioassistencial, 
visando consolidar parcerias para 
implementar as ações voltadas à 

psicologia 

PMAC 
 

SMS, Coordenação 
Municipal de Saúde 

Mental e demais 
dispositivos da rede 

socioassistencial 

Anual 

 
Estimular as Políticas 
Públicas Municipais 

permanentes na área de 
álcool e drogas e de saúde 

mental 
 

 
Realizar ações 

socioeducativas de 
prevenção e promoção da 

saúde sobre temáticas 
referentes ao uso de álcool 

e drogas 

Mobilizar e fortalecer a comunidade 
para prevenção e o tratamento de 

situações de uso de álcool e 
drogas, assim como promover a 

reinserção social de usuários 
acometidos por transtornos 

mentais. 
 

Sensibilizar a comunidade sobre os 
malefícios referentes ao uso de 

substâncias psicoativas, visando à 
prevenção da drogadição e a 

promoção de saúde. 

 
 

 
PMAC 

 
 

 
 
 
 

PMAC 
 
 
 

 

 
SMS, Coordenação 
Municipal de Saúde 

Mental e demais 
Coordenações de 

Programas de Saúde 
 

 
Coordenação Municipal de 

Saúde Mental e demais 
Coordenações de 

Programas de Saúde 

 
 
 

Anual 
 
 
 

 
 
 

Anual 

Realizar Grupos de Apoio e 
atendimentos 

psicoterapêuticos aos 
pacientes e familiares 

pertencentes ao Programa 

Proporcionar um momento de 
escuta e troca de experiências a ao 

público alvo 

 
 
 
 

PMAC 

 
 

SMS e Coordenação 
Municipal de Saúde 

Mental 

 
 
 

Anual 
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PROGRAMA DE SAÚDE MENTAL  
 
 

RESPONSÁVEIS: Lidiane Araujo Silva 
   Psicóloga Simone Gomes Davel 

 
 

 
AÇÃO ATIVIDADES METAS RECURSOS RESPONSÁVEL PRAZO 

 
 
 
 
 

 
 

 
 Fortalecimento do 

Programa Municipal de 
Saúde Mental 

Capacitar equipe de ESF, 
Equipe de Saúde Mental e 
SUAS para identificação, 

avaliação e 
encaminhamento dos 

casos, junto à Coordenação 
Estadual de Saúde Mental. 

Promover o acolhimento e 
tratamento adequado do público 

alvo 
 
 
 

PMAC SMS, Coordenação 
Municipal de Saúde 

Mental, ESF 

Anual 
 

Divulgar as ações 
relacionadas ao Programa, 

através de elaboração e 
distribuição de material 
informativo e meios de 

comunicação (rádio local). 

Oportunizar o acesso de 100% da 
população às informações, visando 
conscientizá-la sobre a existência 

do serviço e a importância de 
buscá-lo. 

PMAC Coordenação Municipal de 
Saúde Mental/Equipes 

ESF 

Anual 

Promover campanha 
relacionada ao Programa 

em data específica como na 
Semana de Prevenção às 

Drogas 

Informar, mobilizar e fortalecer a 
comunidade acerca da importância 

do combate ao uso de álcool e 
drogas. 

PMAC SMS, Coordenação 
Municipal de Saúde 

Mental e demais 
Coordenações de 

Programas de Saúde 

Anual 
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demanda mais 

específica. 

Visitas domiciliares Fazer análise e oferecer apoio 

psicológico aos usuários 

encaminhados pela equipe 

multiprofissional da PMAC, 

através de visitas domiciliares 

periódicas. 

Realizar visitas 

solicitadas pelos 

profissionais da PMAC 

durante todo o ano. 

 

Recursos 

próprios 

 

Psicologia 

Anual 

Promover palestras 

informativas envolvendo a 
comunidade. 

Viabilizar palestras em espaços 

específicos, visando à prevenção 

e promoção de saúde. 

De acordo com a 

demanda apresentada 

Recursos 

próprios 

Psicologia Anual 

Apoio psicológico ao 

grupo de gestante 

Viabilizar suporte psicológico ao 

Programa de Saúde da Mulher 

Oferecer suporte 

psicológico às usuárias 

do programa, 

procurando minimizar 

dúvidas a cerca dos 

aspectos psicológicos 

envolvidos na 

gestação. 

Recursos 

próprios 

Psicologia Anual 

Grupos de Acolhimento Realização de Grupos de 

Acolhimento, semanalmente 

Viabilizar Grupos de 

Acolhimento para 

organização da demanda de 

atendimento psicológico. 

Recursos 

próprios 

Psicologia Anual 
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do Programa usuários do programa, 

procurando minimizar o 

sofrimento. 

Coordenação do 

Programa de 

Tabagismo 

Apoio ao Programa de 
Tuberculose e Hanseníase 

 
 

 

 Realizar oficinas terapêuticas 

para os usuários pertencentes ao 

Programa. 

 

  

 Assistir aos portadores 

de tuberculose e 

hanseníase, através de 

oficinas terapêuticas 

junto à Coordenação 

do programa, visando 

minimizar o sofrimento 

desencadeado pela 

doença. 

 

Recursos 

próprios 

 

Psicóloga Simone 

Gomes Davel junto 

à  

Coordenação do 

Programa de 

Tuberculose e 

Hanseníase 

 

Anual 

Realização de Grupos 

Terapêuticos aos usuários  

Realizar Grupos Terapêuticos 

voltados para grupos específicos 

Oferecer atendimento 

psicológico, através da 

realização de grupos 

terapêuticos, com o 

objetivo de fortalecer 

vínculos e trocas de 

experiências entre os 

usuários. 

 

Recursos 

próprios 

 

Psicologia 

Anual 

Realização de 

atendimentos individuais 

 Realizar atendimentos 

individuais aos usuários. 

 Dar suporte individual 

aos pacientes que 

apresentem uma 

 

Recursos 

próprios 

 

Psicologia 

Anual 
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 Realização de evento 

comemorativo no Dia Nacional 

do Agente Comunitário de Saúde 

(04 de Outubro). 

 

Suporte psicológico ao 
Programa de Planejamento 

Familiar 

 

Fortalecer a co-responsabilidade 

e o encorajamento dos pacientes 

no processo de planejamento 

familiar, através de técnicas 

psicológicas. 

Oferecer suporte 

psicológico a todos os 

usuários pertencentes 

aos Programas de 

Planejamento familiar. 

Recursos 

próprios 

Psicóloga Simone 

Gomes Davel junto 

à Coordenação do 

Programa de 

Planejamento 

Familiar  

Anual 

Apoio psicológico às 
mulheres pertencentes ao 

Programa de Saúde da 

Mulher, portadoras de 
Câncer de cólo de útero e 

Câncer de mama. 

Viabilizar oficinas terapêuticas 

para as usuárias do Programa 

junto à Coordenação de Saúde 

da Mulher. 

Oferecer suporte 

psicológico a todas as 

usuárias do programa, 

procurando minimizar o 

sofrimento inerente ao 

diagnóstico de câncer. 

 

Recursos 

próprios 

 

Psicóloga Simone 

Gomes Davel junto 

à Coordenação de 

Saúde da Mulher 

Anual 

Apoio psicológico ao 

Programa Saúde do Idoso 
e Saúde da Criança 

Viabilizar suporte psicológico ao 

Programa de Saúde do Idoso e 

Saúde da Criança 

Oferecer 

conhecimentos acerca 

da psicologia aos 

programas 

Recursos 

próprios 

Psicóloga Simone 

Gomes Davel junto 

à Coordenação de 

Saúde da Criança e 

do Idoso 

Anual 

Participação no Programa 

de Tabagismo 

Viabilizar reuniões e oferecer 

suporte psicológico aos usuários 

Oferecer suporte 

psicológico a todos os 

Recursos 

próprios 

Psicóloga Lidiane 

Araujo Silva junto à 

Anual 
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PSICOLOGIA 
 
 
RESPONSÁVEIS:  PSICÓLOGA LIDIANE ARAUJO SILVA 
                               PSICÓLOGA SIMONE GOMES DAVEL 
 

 
 
 

AÇÃO 
 

 
 

ATIVIDADES 
 

 

 
METAS 

 

RECURSOS RESPONSÁVEL 
 

PRAZO 
 

Implantação do Projeto: 
“Cuidando de Quem Cuida: 
Dando Voz e Valorizando o 

Profissional de Sáude” 

 Evento comemorativo em data 

específica como no Dia do 

Servidor Público (28 de 

Outubro), visando propiciar a 

valorização do servidor, através 

da motivação pessoal e 

profissional. 

Promover um espaço 

de escuta a todos os 

profissionais de saúde, 

visando minimizar o 

sofrimento psíquico 

inerente ao trabalho. 

 

 

 

Recursos 

próprios 

 

 

 

Psicologia 

 

 

Anual 

Oficinas de Apoio 
psicológico voltado ao 
Agente Comunitário de 

Saúde 

 Realização de Oficinas 

Terapêuticas semanais em 

parceria com a Coordenação de 

ESF.   

 

Oferecer suporte 

psicológico a todos os 

Agentes Comunitários 

de Saúde por tempo 

indeterminado. 

 

Recursos 

próprios 

Psicologia em 

parceria com a 

Coordenação de 

ESF. 

Anual 
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Mês de novembro 
iniciaremos o 16º 
grupo de tabagismo. 

 

  

Encontros de grupos na us do 

Bairro São Vicente. 

 

Diminuir o número de 

fumantes no município de 

Afonso Cláudio 

 

Próprio e Estadual. 

 

Coordenação do 

programa de 

tabagismo 

 

Mensal 
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Dia 31 de maio (dia 
mundial sem tabaco). 
  

Paciata, saindo do bairro são 

vicente finalizando com  

Evento na praça Aderbal Galvão. 

Mobilizar as pessoas 

fumantes para deixarem o 

vício. 

Secretaria de saúde 

e prefeitura 

municipal 

Coordenãção do 

programa de 

tabagismo 

Semestral. 

 
Mês de junho 

Iniciaremos o 14º 
grupo de tabagismo 

 

  

Encontros de grupos na us do 

Bairro São Vicente. 

 

Diminuir o número de 

fumantes no município de 

Afonso Cláudio 

 

Proprio e estadual 

 

Coordenação do 

programa de 

tabagismo 

 

Mensal 

 
 
Dia 29 de agosto 

(dia nacional de 
combate ao fumo) 

 
Trabalharemos nas escolas do 
Bairro São Vicente, com  
Palestras, teatros apresentados 
pelas 
Acs, entrega de folders, 
atividades educativas e de  
 
Sensibilização sobre  
Os malefícios  
Causados pelo cigarro e a 
mascaração do sabor.  

 

 

Alcançar adolescentes 

antes de iniciarem o vício 

do tabaco. 

 

Secretaria de saúde 

e Prefeitura 

Municipal 

 

Coordenação do 

programa de 

tabagismo 

 

Semestral 

 
Mês de setembro, 
iniciaremos o 15º 
grupo de tabagismo. 

 

  

Encontros de grupos na us do 

Bairro São Vicente. 

 

Diminuir o número de 

fumantes no município de 

Afonso Cláudio 

 

Próprio e estadual. 

 

Coordenação d o 

programa de 

tabagismo 

 

Mensal 
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PROGRAMA TABAGISMO 
 
  
PROFISSIONAL RESPONSÁVEL: THAÍS DE PAULA OLIVEIRA.  
 
 

 
AÇÃO PROPOSTA  

(o que fazer) 
ATIVIDADES 

(como fazer) 

 

METAS 
 (Quanto e em que tempo) 

RECURSOS 
(Recursos Próprios ou 

Federais) 

 RESPONSÁVEL 
(Coordenação) 

 
PRAZO 
(Mensal, 

Bimestral, 

Semestral ou 

Anual) 

 
Mês de fevereiro 

iniciaremos o 12º 
grupo de tagismo 

  

Encontros de grupos na us do 

Bairro São Vicente. 

 

Diminuir o número de 

fumantes no município de 

Afonso Cláudio. 

 

Próprio e estadual. 

 

Coordenação do 

programa de 

tabagismo. 

 

Mensal 

 
Mês de abril iniciaremos 
o 13º grupo de  
 
Tabagismo 

 

  

Encontros de grupos na us do 

Bairro São Vicente. 

 

Diminuir o número de 

fumantes no município de 

Afonso Cláudio 

 

Próprio e estadual. 

 

Coordenação do 

programa de 

tabagismo. 

 

Mensal 
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estratificação de risco Verde, Amarelo e Vermelho hipertensos e diabéticos 

cadastrados no programa 

Programa 

 

- Grupo de 

Insulinodependentes 

- Atividade educativa,  

Fornecimento de 

medicamentos, fitas 

reagentes, lancetas e 

aparelhos de glicemia  

 

- Atender 100% dos 

insulinodependentes 

 

 

Próprios 

 

 

Coordenação do 

Programa  

 

 

Continuo  
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HIPERDIA 
 

PROFISSIONAL RESPONSÁVEL: Enfermeira Patrícia Marques Soares  
 

 
 

AÇÃO PROPOSTA  
(o que fazer) 

ATIVIDADES 
(como fazer) 

 

METAS 
 (Quanto e em que tempo) 

RECURSOS 
(Recursos Próprios ou 

Federais) 

RESPONSÁVEL 
(Coordenação) 

PRAZO 
(Mensal, 

Bimestral, 

Semestral ou 

Anual) 

- Grupos de hipertensos 

e Diabéticos nos bairros  

- Atividades educativas, 

liberação de 

medicamentos, 

cadastramento, 

Acompanhamento   

- Retomar os grupos do bairro 

da Grama, Campo 20, Campo 

21 e criar os grupos dos bairros 

Boa Fé e Colina do Cruzeiro 

 

 

Próprios 

 

Coordenação do 

Programa e PACS 

sede 

 

 

Mensal 

- Dia da nacional de 

Combate a  Hipertensão 

(27 de abril) 

- Mobilização,  educação 

em saúde, aferição de PA 

 

- Uma ação no mês de abril 

 

 

Próprios 

 

Coordenação do 

Programa 

 

Anual 

 
- Dia Mundial do 

diabetes 
(26 de novembro) 

 

- Mobilização,  educação 

em saúde, realização de 

Hemoglicoteste 

 

- Uma ação no mês de 

novembro 

 

Próprios 

 

Coordenação do 

Programa 

 

Anual 

 

 

- Implantar a 

- Classificar os hipertensos 

e diabéticos de acordo com 

seu grau de risco nas cores 

 

 

- Classificar 80% dos 

 

 

Próprios 

 

 

Coordenação do 

 

 

Continuo 
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Atividade educativa nos 
centros de convivência 

- Palestra sobre temas variados usando 
linguagem apropriada para a idade; 

- Solicitar colaboração do ESF 
Atingir 100% dos 

idosos   

 
 
 

Próprios 

 
 
 

Programa de 
Saúde do Idoso 

 

 
 
 

Bimestral 

Palestra para os 
cuidadores, sobre os 
principais cuidados com 

idosos acamados 

- Solicitar auditório da Universidade Aberta 

-Preparar material  

-Realizar palestra 

- Divulgar através dos meios de comunicação e 

ACS 

- Atingir 100% dos 

cuidadores de 

idosos 

 
 
 
 

Próprios 

 
 
 
 

Programa de 
Saúde do Idoso 

 

 
 
 
 

Anual 

Ação no dia 05/10 (Dia 

internacional da 

Terceira Idade) 

-Aferição de PA e Glicemia capilar 

-Orientação sobre as principais patologias que 

acometem os idosos 

-Orientação sobre hábitos alimentares saudáveis; 

-Qualidade de vida na terceira idade e 

envelhecimento saudável 

-Bingo  e forró 

 
 

Dia D: 05 de 

outubro 

 
 
 
 

Próprios 

 
 

Programa de 
Saúde do Idoso 
juntamente com 
a Secretária de 

ação Social 
 

 
 
 

Anual 
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SAÚDE DO IDOSO 
 

PROFISSIONAL RESPONSÁVEL: Enfermeira Patrícia Marques Soares  
 
 

 
AÇÃO PROPOSTA 

(o que fazer) 
ATIVIDADES 
(como fazer) 

METAS 
(Quanto e em 
que tempo) 

FONTE 
(Recursos 
próprios ou 
Federais) 

ÁREA 
RESPONSÁV

EL 

PRAZO 
(Mês/bim./s

em./ano) 

 
Cadastrar os idosos do 

município 

 

-Criar cadastro, 

-Cadastrar através dos Agentes Comunitários de 

Saúde. 

 

-Cadastrar 100% 

dos idosos 

 
 
 

Próprios 

 
 
 

Programa de 
Saúde do Idoso 

 
 
 

Contínuo 

Visitas domiciliares aos 
idosos acamados 

- atender a solicitação de ACS e da população 

- recadastrar e atualizar os dados dos pacientes 

acompanhados 

 

 

 

- cobrir 100% das 

solicitações 

 

 

 
 
 
 

Próprios 

 
 
 
 

Programa de 
Saúde do Idoso 

 

 
 
 
 

Contínuo 
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HANSENÍASE 

 
PROFISSIONAL RESPONSÁVEL: Enfermeira Patrícia Marques Soares  

 
AÇÃO 

PROPOSTA 
(o que fazer) 

ATIVIDADES 
(como fazer) 

METAS 
(Quanto e em que tempo) 

FONTE 
(Recursos 
próprios ou 
Federais) 

 
RESPONSÁVEL 

PRAZO 
(Mês/bim./sem./an

o) 

 
- Capacitação 

dos 
ACS 

- Realizar capacitação 
dos ACS para 

identificação de casos 
suspeitos de 
Hanseníase 

- Atingir 100% dos ACS  
 

Próprios 

Programa 
HANSEN e 

SEMUS 

 
 

Anual 

- Semana de 
combate e 

esclareciment
o à 

Hanseníase 
de 09/04 a 

13/04  

- Realizar educação 
em saúde para a 
população (nas 

escolas) a fim de 
educar sobre a 
HANSENÍASE 

- Realizar durante 01 semana, 
atividades de educação e 
conscientização sobre a 

HANSEN 

   
Próprios 

Programa 
HANSEN 

Anual 

Dia da 
Mancha 

Dia 27/01 

- Campanha de 
mobilização na Praça 

Aderbal Galvão 

Avaliação de lesões de pele, 
atividade educativas 

Próprios Programa  
HANSEN 

Anual 

- Busca Ativa - Busca ativa na 
comunidade através de 

ações planejadas 

- Aumentar a de detecção de 
casos e realizar diagnóstico 

precoce 

 
 

Próprios 

 
 

Programa 
HANSEN 

 
 
          Contínuo 
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TUBERCULOSE 
 

PROFISSIONAL RESPONSÁVEL: Enfermeira Patrícia Marques Soares  

 
AÇÃO PROPOSTA 

(o que fazer) 
ATIVIDADES 
(como fazer) 

METAS 
(Quanto e em que tempo) 

FONTE 
(Recursos 
próprios ou 
Federais) 

ÁREA 
RESPONSÁVEL 

PRAZO 
(Mês/bim./sem./an

o) 

- Capacitação dos 
ACS 

- Realizar 
capacitação para 
100% das ESF e 

PACS para 
identificação de 

casos suspeitos de 
Tuberculose 

- atividade educativa/ano (no 
mês de abril de 2012, 

Preferencialmente) 

  
 

Próprios 

Programa TB e 
SEMUS 

Anual  

- Semana Mundial 
de combate à 
Tuberculose 

Dia Mundial 19/03 
a 23/03 

- Realizar educação 
em saúde para a 
população (nas 

escolas) a fim de 
educar sobre a 

Tuberculose 
- Dia mundial de 

combate a 
Tuberculose 

- Realizar durante 01 
semana, atividades de 

educação e conscientização 
sobre a TB 

 
 

Próprios 

 
 
Programa TB 

 
 
Anual 

 
- Busca Ativa            

- Busca ativa na 
comunidade através 
de ações planejadas 

- Aumentar a de detecção de 
casos e realizar diagnóstico 

precoce 

 
 

Próprios 

 
 
 Programa TB 

 
 
Contínuo 
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profissionais acerca da 

importância da prevenção 

as DST/AIDS e da gravidez 

na adolescência  

 

Mobilização (Dia 
Mundial de combate a 

AIDS) 

 

- Orientação sobre a 

prevenção as DST/AIDS 

- Distribuição de folders e 

adesivos 

-Dia D: 1° de dezembro de 

2012 

 

 

PMAC 

 

 

Serviço social e 

Enfermagem 

 

 1° de 

dezembro de 

2012 
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Fique Sabendo DST/AIDS 
 

PROFISSIONAL RESPONSÁVEL: Coordenadora Assistente Social Marcilene Silva da Rocha Carmo e Enfermeira Thaís de Paula Oliveira 
 
 

 
AÇÃO PROPOSTA 

(o que fazer) 
ATIVIDADES 

(como fazer) 

 

METAS 
(Quanto e em que tempo) 

RECURSOS 
(Recursos Próprios ou 

Federais) 

RESPONSÁVEL 
(Coordenação) 

PRAZO 
(Mensal, 

Bimestral, 

Semestral ou 

Anual) 

 

 

Palestras Relacionadas 
às DST/AIDS e gravidez 
na adolescência, para 

alunos do ensino 

Médio 
 

 

 

- Serão realizadas palestras 

nas escolas  

 

 

 

 

 

 

 

Atingir 80% do público alvo em 

um ano 

 

 

 

PMAC 

 

 

Serviço social e 

Enfermagem  

 

 

De março até 

maio 

 
Palestras/ capacitação 

para os profissionais 
da Educação 

 

-Capacitar profissionais 

para orientar seus alunos 

- Conscientizar os 

Capacitar profissionais da área 

da Educação 

 

 

PMAC 

 

Serviço social e 

Enfermagem 

 

Março de 2012 

Anual 
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Suporte aos programas 
e serviços 

desenvolvidos na 
Unidade de Saúde 

 

 

- Visita domiciliares; 

- Relatórios sociais; 

- Palestras; 

- Atendimento a demanda 

espontânea (atendimentos 

sociais); 

- Encaminhamentos. 

 

 

- Atender 100% dos 

programas e serviços com 

qualidade; 

- Levantar novas 

demandas para os 

programas; 

- Garantir informação e 

participação aos usuários 

e dessa forma contribuir 

para ampliação da 

cidadania. 

 

 

 

 

 

PMAC 

 

 

 

 

 

Serviço Social 

 

 

 

 

 

Semanal 

Acompanhamentos 

dos casos 
encaminhados pelo 
ministério Público e 

Licenças dos 

Servidores Públicos 

 

-Visitas Domiciliares 

-Parecer Social 

-Encaminhamentos 

Responder a 100% dos 

das solicitações 

PMAC Serviço Social Semanal 
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SERVIÇO SOCIAL 

 
PROFISSIONAL RESPONSÁVEL: Assistente Social Marcilene Silva da Rocha Carmo. 

 
 
 

 
AÇÃO PROPOSTA 

(o que fazer) 

ATIVIDADES 
(como fazer) 

 

METAS 
(Quanto e em que tempo) 

RECURSOS 
(Recursos Próprios ou 

Federais) 

RESPONSÁVEL 
(Coordenação) 

PRAZO 
(Mensal, 

Bimestral, 

Semestral ou 

Anual) 

Visitas domiciliares em 

resposta a 
requerimentos 

específicos tais como: 
Solicitação de 

medicamento, fralda, 
óculos, sonda e leite. 

 

- Elaborar estudo social e 

parecer técnico com vistas à 

liberação de beneficio não 

coberto pela (UBS) Unidade 

Básica de Saúde 

 

 

 

 

 

 

Responder a 100% dos 

processos de solicitação 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PMAC 

 

 

 

Serviço Social 

 

 

 

Semanal 
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rural população de 

trabalho rural. 

O DO CA DE 

PELE. 

 
Rastreamento de 
Ca de Pele nas 

populações de alto 
risco (trabalhadores 
rurais, populações 
de descendência 

pomerana e alemã) 

 

Agendamento 

de consultas 

periódicas 

para 

rastreamento e 

diagnóstico 

precoce do Ca 

de pele 

através do 

exame clínico 

da pele. 

Realizar 1 consulta em 

cada família atendida 

pela ESF até 12/2012. 

 

 

 

 

PRÓPRIOS 

 

 

 

 

PMAC 

 

 

 

 

Coordenação de 

CA de Pele/ESF. 

 

 

 

 

Anual 
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PROGRAMA DE PREVENÇÃO DE CÂNCER DE PELE 
 
PROFISSIONAL RESPONSÁVEL: Enfermeira Mayara da Rocha Oliveira 
 
 
 

 

AÇÃO PROPOSTA  
(o que fazer) 

ATIVIDADES 
(como fazer) 

 

METAS 
 (Quanto e em que 

tempo) 

RECURSO 

ORÇAMENTÁRIO 
(Recursos Próprios ou 

Federais) 

FONTE  

(Recursos 

Próprios ou 

Federais) 

ÁREA 
RESPONSÁVEL 

(Coordenação) 

PRAZO 
(Mensal, Bimestral, 

Semestral ou 

Anual) 

 

Estimular a 
participação social 
e promoção da 

saúde na 

Prevenção do 
Câncer de pele. 

 

Realizar ações 

educativas nas 

comunidades 

para 

Prevenção do 

Câncer de 

Pele. 

Realizar 1 ação 

educativa,com 

distribuição de folders e 

orientações quanto aos 

fatores protetores do 

Ca de pele em cada 

localidade/território até 

12/2012.  

 

 

MATERIAL DE 

PAPELARIA 

INCLUÍDO NO 

ORÇAMENTO DA  

    ESF. 

 

 

 

 

PMAC/RECURS

OS ESF. 

 

 

 

 

Coordenação CA 

Pele/ESF  

 

 

 

 

Anual 

 
Orientação e 

fornecimento de 
EPI’s a comunidade 

exposta ao trabalho 

Fornecimento 

de óculos, 

bonés, 

camisas e 

Filtro solar a 

Realizar a distribuição 

de EPI’s a 50% da 

população de 

trabalhadores rurais até 

12/2012. 

 

 

PRÓPRIOS E 

ESTADUAIS 

 

PMAC/PROGRA

MA ESTADUAL 

DE 

RASTREAMENT

 

 

Coordenação de 

Ca de Pele/ESF. 

 

 

 

Semestral 
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Aumentar 
quantitativo de 
prótese dentária 

Contratar laboratório de 

prótese  

Aumentar a cobertura da 

população edêntula para 50 

próteses mensais 

Recursos federais 

específico do 

Ministério para 

LRPD (Laboratório 

Regional de 

Prótese dentária ) 

Juliana Gomes de 

Oliveira Roncett 

Anual 
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cuidados com a 
saúde bucal e 
Orientação a 
gestantes e idosos 
portadores de 

prótese dentária. 

previamente capacitadas 

com protocolos 

adequados e entrega dos 

Kits ás famílias de baixa 

renda 

Realização de 
procedimentos 
clínicos. 

Fornecimento de 

materiais permanentes e 

de consumo para os 

profissionais realizarem 

procedimentos clínicos 

de rotina. 

O atendimento clínico irá 

abranger a população 

coberta pelas ESF e PACS , 

além da demanda 

espontânea 

Recursos Federais 

Verba saúde bucal 

Juliana Gomes de 

Oliveira Roncett 

Juliana 

Gomes de 

Oliveira 

Roncette 

Classificação de 

necessidades para 
tratamento 
odontológico 

Visitas nas escolas 

realizada pelas ESF e 

exame clínico das 

crianças , com posterior 

classificação de 

necessidades. 

O exame irá abranger todos  

os escolares . 

 

 

 

 

 

Recursos Federais 

Verba saúde bucal 

Juliana Gomes de 

Oliveira Roncett 

Anual 
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SAÚDE BUCAL 
 

PROFISSIONAL RESPONSÁVEL: Juliana Gomes de Oliveira Roncette 
 
 

 
AÇÃO PROPOSTA  

(o que fazer) 

ATIVIDADES 
(como fazer) 

 

METAS 
 (Quanto e em que tempo) 

RECURSOS 
(Recursos Próprios ou 

Federais) 

RESPONSÁVEL 
(Coordenação) 

PRAZO 
(Mensal, 

Bimestral, 

Semestral ou 

Anual) 

Capacitar Agentes 
comunitários de 
saúde 

Fornecer Apostilhas com 

protocolos adequados 

Tempo estimado, 01 ano 

.Capacitar todos os Agentes 

comunitários de saúde. 

Recursos 

Federais. Verba 

saúde bucal 

Juliana Gomes de 

Oliveira Roncette 

Anual 

Realizar Escovação 
Supervisionada nos 
escolares a cada seis 

meses 

Fornecer escovas e 

cremes para crianças até 

14 anos 

01 ano , para todos os 

escolares do município 

Recursos Federais 

verba saúde bucal 

Juliana Gomes de 

Oliveira Roncette 

Anual 

Orientação para as 
famílias de baixa 
renda em relação aos 

Visita nas casas 

realizadas pelos agentes 

comunitários de saúde 

População adulta coberta 

pelas ESF e PACS.Tempo 

estimado ,01 ano. 

Recursos Federais 

Verba saúde bucal 

Juliana Gomes de 

Oliveira Roncette 

Anual 
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Capacitações em 
Saúde do 

Trabalhador 

 

Capacitar os profissionais 

que lidam diretamente com 

a população afim de 

minimizar danos sofridos 

pela ausência de 

informações em Saúde do 

Trabalhador 

Diminuir casos de 

doenças relacionadas 

com o trabalho no 

município. 

 

Dependerá da equipe 

que será responsável 

pela capacitação, 

optando 

principalmente por 

profissionais da Rede 

Pública. 

 

 

 

Recursos Próprios 

 

 

 

Programa em Saúde 

do Trabalhador 

 

 

 

Contínuo 
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SAÚDE DO TRABALHADOR 

PROFISSIONAL RESPONSÁVEL: Paula Santos Garcia 
 

AÇÃO 

PROPOSTA 
 

ATIVIDADES 
 

 

METAS 
 

RECURSO 
ORÇAMENTÁRIO 

 

FONTE 
 

 

ÁREA 
RESPONSÁVEL 

PRAZO 
 

 

 

Aumento dos 

registros de 
agravos em Saúde 
do Trabalhador a 

serem notificados 
no SINAM 

 

Capacitação dos protocolos 

em Saúde do Trabalhador 

aplicados aos profissionais 

de saúde atuantes no 

município.  
Aumentar os registros 

que na maioria das 

vezes não são 

realizados e assim 

propor ações no âmbito 

da Saúde do 

Trabalhador  

 

Dependerá da equipe 

a ser responsável por 

capacitar os 

profissionais. A 

preferência será dada 

a profissionais da 

Secretaria Estadual – 

CEREST (Centro de 

Referencia  Estadual 

em Saúde do 

Trabalhador.  

 

 

 

Recursos próprios 

e federais. 

 

Programa em Saúde 

do Trabalhador 

 

Contínuo 
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Contratação de 

um novo 
profissional 

Fonoaudiólogo 

Contratar um novo 

profissional fonoaudiólogo, 

uma vez que o profissional 

que atuava pedir 

exoneração neste ano de 

2011. 

Necessário a 

contratação imediata, 

uma vez que possui 

lista de espera para o 

profissional. 

Dependerá de acordo 

e contrato formado 

entre partes: 

Prefeitura e 

Profissional.  

Recurso Municipal SEMS 1° semestre 
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Serviço de 
manutenção nos 

aparelhos e 

equipamentos de 
fisioterapia do 

CMRF. 

O município não possui 

esse serviço, o que acaba 

acarretando perda de 

material de uso permanente 

e até utilização inadequada 

dos equipamentos em uso, 

uma vez que são bem 

sensíveis e sofrem 

variações de sua 

frequência, intensidade e 

efeito, podendo estar 

desregulados e assim até 

prejudicar a saúde dos 

pacientes.  

Necessidade de 

conservação dos 

aparelhos disponíveis 

aumentando sua vida 

útil e gerando menos 

gastos. 

 

Deverá ser feito 

licitação e verificar 

menor preço apurado. 

 

Recursos próprios 

 

SEMS 

 

2 meses 
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(sendo estes o mais 

indicado para 

desenvolver atividade em 

grupo). 

Curso ou pós-graduação na 

área de 

Uroginecologia para 

habilitar o profissional 

para atender indivíduos 

com incontinência 

urinária e fecal, que afetam 

grande parcela 

da população, 

desenvolvendo um 

problema social e afetando 

sua qualidade de vida 
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idosos. 

Algumas salas como a 

neurológica é pequena, em 

que os aparelhos acabam 

ficando muito perto um do 

outro. 

A sala na parte inferior 

onde é feito o atendimento 

da fisioterapia 

uroginecológica e do 

médico ortopedista é muito 

insalubre com excesso de 

mofo e infiltrações. 

CMRF para outra 

localidade com 

melhores estruturas e 

mais adequadas para 

serem utilizadas por 

um setor de saúde. 

 
Aperfeiçoamento 

profissional 

 

Curso de capacitação e/ou 

pós-graduação 

para habilitar o profissional 

e aumentar 

conhecimento nas áreas de 

atenção 

básica; saúde pública, 

ergonomia, RPG e Pilates 

Promover e estimular a 

buscar 

pelo conhecimento e 

atualização 

 

Dependerá dos 

convênios que podem 

ser estabelecidos com 

o governo federal, 

estadual ou outras 

entidades 

particulares. 

 

Recursos próprios 

ou fedreais. 

 

SEMS 

 

Contínuo 
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ministério público. 

Nota-se a necessidade de 

compras de 

materiais solicitados para a 

realização das sessões de 

fisioterapia e terapia 

ocupacional, pois os que 

estão sendo usados estão 

em situações 

precárias, além de faltar  

vários outros 

que não possuem no Setor 

e são imprescindíveis para 

um atendimento com mais 

qualidade. 

 

 

 
Reforma e/ou 

mudança do local 
do CMRF. 

 

O espaço físico apresenta 

vários obstáculos para os 

pacientes que chegam em 

cadeiras de rodas e para os 

Reforma de todo o 

ambiente físico com um 

profissional capacitado 

orientando essas 

mudanças ou mudar o 

 

Em torno 

R$ 40.000,00 

No caso da reforma 

do local atual. 

 

Recursos 

próprios. 

 

SEMS 

 

2 meses 
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CENTRO MUNICIPAL DE REABILITAÇÃO FÍSICA 
PROFISSIONAIS RESPONSÁVEIS: Paula Santos Garcia, Cybelle Lenhaus Detoni, Fabiano Fermo, Fernando Fermo e Tarcísio Baptista 
Barcellos. 

COORDENADORA: Paula Santos Garcia  
 

 
AÇÃO 

PROPOSTA 

 
ATIVIDADES 

 

 
METAS 

 

 
RECURSO 

ORÇAMENTÁRIO 

 

FONTE 
 

 

ÁREA 
RESPONSÁVEL 

PRAZO 
 

 
Fisioterapia 

uroginecológica 

 

Reforma da sala que está 

sendo utilizada para tal 

finalidade e compra de 

aparelhos mais específicos 

para a área. 

Atender a demanda de 

pós-mastectomia  e 

indivíduos com 

incontinência urinária e 

fecal. 

 

O que está 

especificado no 

orçamento geral para 

o CMRF. 

 

Recursos próprios 

e federais. 

 

SEMS 

 

3 meses 

 
 

Solicitação de 
materiais 

Aquisição de novos 

equipamentos de 

trabalho, sendo alguns 

financiados pelo 

Evitar que a falta de 

recursos 

materiais interfiram no 

atendimento. 

 

R$ 72.000,00 

 

Recursos 

Federais 

 

 

CMRF 

 

 

2meses 
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Ministério da Saúde. 12/2012. SECRETARIA DE SAÚDE 

 

Realização da 
“SEMANA DO 

ALEITAMENTO 
MATERNO” 

 

Realização de Ações 

em Saúde para 

incentivo do 

aleitamento materno 

exclusivo até 6 meses 

de idade e 

complementar até 2 

anos.  

 

 

Atingir Mães e 

mulheres em idade 

fértil do município 

em 08/2012. 

Realização de 

6/8/2012 a 

10/08/2012. 

 

 

PRÓPRIOS 

 

 

PMAC/Prog

rama de 

Humanizaç

ão do Pré-

natal e 

Nascimento

. 

 

 

Coordenação de 

Saúde da Mulher e 

da Criança/ESF 

 

 

Anual 
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Garantir a realização 
de exames 

laboratoriais e de 

imagem para as 
gestantes. 

 

Contratualização de 

exames de imagem e 

laboratoriais para 

atender às demandas 

do pré-natal 

 

100% das gestantes 

realizarão exames 

do pré-natal. 

 

INCLUÍDO NO 

ORÇAMENTO DA 

SECRETARIA DE 

SAÚDE. 

 

PMAC 

 

Coordenação de 

Saúde da mulher 

 

Anual 

 
Envio de Relatório de 

Indicadores 

 

Digitação e envio de 

relatório para 

Coordenação 

Estadual de Saúde da 

Mulher 

 

100% de envio de 

relatórios até o dia 

05 de cada mês. 

 

 

______ 

 

PMAC 

 

Coordenação de 

Saúde da 

Mulher/Setor de 

faturamento 

municipal 

 

Mensal 

 
Realização de Visitas 
Domiciliares 

 

Realizar visitas 

domiciliares às 

Puérperas e RN’s até 

o 7º dia de 

nascimento. 

 

100% das 

Puérperas visitadas 

e acompanhadas. 

 

COMBUSTÍVEL: 

INCLUÍDO NO 

ORÇAMENTO DA 

SECRETARIA DE 

SAÚDE. 

PMAC Coordenação de 

Saúde da Mulher e 

da Criança 

 

Semanal 

Monitoramento de 
óbito materno e 
infantil 

Realizar investigação 

de óbitos maternos e 

infantis e digitação da 

investigação na base 

de dados do 

100% dos óbitos 

maternos e infantis 

investigados e 

enviados para 

Ministério até 

 
FORMULÁRIOS E 

COMBUSTÍVEL: 

INCLUÍDO NO 

ORÇAMENTO DA  

 

PMAC 

 

Comitê de 

Investigação de 

Mortalidade Materna 

e Infantil. 

 

Anual 



 
PREFEITURA MUNICIPAL DE AFONSO CLÁUDIO 

Estado do Espírito Santo 
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE 

    
 
 
 
PROGRAMA: Programa de Humanização do Pré-natal e Nascimento 
 
PROFISSIONAL RESPONSÁVEL: Enfermeira Mayara da Rocha Oliveira 
 

 
AÇÃO PROPOSTA  

(o que fazer) 

ATIVIDADES 

(como fazer) 

 

METAS 

 (Quanto e em que 

tempo) 

RECURSO 
ORÇAMENTÁRIO 
(Recursos Próprios 

ou Federais) 

FONTE 
(Recursos 

Próprios ou 

Federais) 

ÁREA 

RESPONSÁVEL 
(Coordenação) 

PRAZO 
(Mensal, 

Bimestral, 

Semestral 

ou Anual) 

Cadastramento e 

acompanhamento de 
gestantes no 
Sisprenatal. 

Realizar a 1ª consulta 

de pré-natal e 

cadastramento da 

gestante até 120 de 

gestação. 

100% das gestantes 

cadastradas até e 

acompanhadas até 

120 dias de 

gestação. 

 

______ 

 

PMAC/SISP

RENATAL 

Coordenação Saúde 

da Mulher 

juntamente com a 

Coordenação de 

ESF. 

 

Mensal 

Consultas de Pré-

natal. 

Ofertar consultas de 

Pré-natal a população 

gestante atendida do 

município. 

Atender 100% das 

gestantes 

acompanhadas pelo 

SUS. 

 

RECURSOS 

HUMANOS: 

INCLUIDO NO 

ORÇAMENTO DA 

SECRETARIA DE 

SAUDE. 

 

PMAC Coordenação de 

Saúde da Mulher e 

Equipes de ESF. 

 

Mensal 

 



 
PREFEITURA MUNICIPAL DE AFONSO CLÁUDIO 

Estado do Espírito Santo 
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE 

    
 

 

 

 

 

SAÚDE. 

Consulta de 

enfermagem em 

ginecologia para 

Exame Clínico das 

Mamas 

1 consulta para 50% 

pop.coberta/ano incluídas 

nas consultas 

programadas para 

prevenção do câncer de 

colo de útero até 12/2012. 

RECURSOS 

HUMANOS: 

INCLUÍDO NO 

ORÇAMENTO DA 

SECRETARIA DE 

SAÚDE. 

 

PMAC 

Coordenação 

Municipal Saúde da 

Mulher/Equipes 

ESF 

 

Anual 

 

 

Mamografias para 

rastreamento em 

mulheres na faixa 

etária de 50 a 69 

anos. 

 

 

100% das mulheres 

inscritas farão 1 

mamografia até 12/2012. 

 

 

POP. ALVO: 2530 

MULHERES 

80%=2024 
 

R$ 91.080,00 

 

 

PMAC 

 

 

Coordenação 

Municipal Saúde da 

Mulher 

 

 

Anual 

 
Estimular a 

participação social, 

Promoção da Saúde 
e Prevenção do 

Câncer de mama. 

 

Atividade 

Educativa na 

Comunidade, com 

mulheres na faixa 

etária de 40 a 69 

anos 

especialmente. 

1 atividade educativa para 

população coberta/ano 

com grupos de 20 

participantes até 12/2012. 

 

MATERIAL DE 

PAPELARIA 

INCLUÍDO NO 

ORÇAMENTO DA  

    UNIDADE SEDE 

 

PMAC 

 

Coordenação 

Municipal de Saúde 

da Mulher/Equipes 

de ESF. 

 

Anual 

 



 
PREFEITURA MUNICIPAL DE AFONSO CLÁUDIO 

Estado do Espírito Santo 
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE 

    
SAÚDE. 

Consulta de 

enfermagem em 

ginecologia para 

Exame Clínico das 

Mamas 

1 consulta de enfermagem 

para 50% da 

pop.coberta/ano 

Incluídas nas consultas 

para prevenção do câncer 

de colo de útero até 

12/2012. 

 

RECURSOS 

HUMANOS: 

INCLUÍDO NO 

ORÇAMENTO DA 

SECRETARIA DE 

SAÚDE. 

 

PMAC 

Coordenação 

Municipal Saúde da 

Mulher/Equipes 

ESF 

 

Anual 

 

Mamografia para 

rastreamento em 

mulheres de 40 a 

49 anos de idade 

17% das mulheres 

inscritas nas Unidades de 

Saúde com ECM alterados 

farão 1 mamografia até 

12/2012. 

 

POP.ALVO 1529 

MULHERES 

17% 259,93 

R$ 20.794,40 

 

PMAC 

Coordenação 

Municipal Saúde da 

Mulher 

 

Anual 

 
Cobertura 80% das 

mulheres na faixa 

etária de 50 a 69 

anos. 

 

 

 

Inscrever a 

população alvo nas 

unidades de saúde 

do município. 

100% das mulheres 

citadas inscritas nas 

unidades de saúde farão 

controle de câncer de 

mama até 12/2012. 

 
 

_____ 

 

PMAC 

Coordenação 

Municipal Saúde da 

Mulher/Equipes 

ESF 

 

Anual 

 

Consulta médica 

em ginecologia 

para Exame 

Clínico das Mamas 

1 consulta médica para 

50% pop.coberta/ano 

Incluídas nas consultas de 

prevenção do câncer de 

colo de útero até 12/2012. 

RECURSOS 

HUMANOS: 

INCLUÍDO NO 

ORÇAMENTO DA 

SECRETARIA DE 

 

PMAC 

 

Coordenação 

Municipal Saúde da 

Mulher/Equipes de 

ESF. 

 

Anual 



 
PREFEITURA MUNICIPAL DE AFONSO CLÁUDIO 

Estado do Espírito Santo 
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE 

    
vasectomia) definitiva.  UNIDADE SEDE 

 
 
PROGRAMA: Programa de Prevenção de Câncer de Mama 
 
PROFISSIONAL RESPONSÁVEL: Enfermeira Mayara da Rocha Oliveira 
 
 
 

 
AÇÃO PROPOSTA  

(o que fazer) 

ATIVIDADES 
(como fazer) 

 

METAS 
 (Quanto e em que tempo) 

RECURSO 

ORÇAMENTÁRIO 
(Recursos Próprios 

ou Federais) 

 
FONTE 

(Recursos Próprios ou 

Federais) 

ÁREA 
RESPONSÁVEL 

(Coordenação) 

PRAZO 
(Mensal, 

Bimestral, 

Semestral ou 

Anual) 

 

Cobertura de 80% 

das 
Mulheres 

na faixa etária de 40 
a 49 anos. 

 
 
 

 

 

Inscrever a 

população alvo nas 

unidades do 

município. 

100% das mulheres 

citadas cadastradas nas 

Unidades de Saúde farão 

controle do Câncer de 

mama até 12/2012. 

 

____ 

 

PMAC 

Coordenação 

Municipal Saúde da 

Mulher/Equipes 

ESF 

 

 

Anual 

 

Consulta médica 

em ginecologia 

para Exame 

Clínico das Mamas 

1 consulta médica para 

50% pop.coberta/ano 

Incluídas nas consultas de 

prevenção do câncer de 

colo de útero até 12/2012. 

 

RECURSOS 

HUMANOS: 

INCLUÍDO NO 

ORÇAMENTO DA 

SECRETARIA DE 

 

PMAC 

 

Coordenação 

Municipal Saúde da 

Mulher/Equipes de 

ESF. 

 

Anual 



 
PREFEITURA MUNICIPAL DE AFONSO CLÁUDIO 

Estado do Espírito Santo 
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE 

    
Planejamento Familiar 
com grupos de 
gestantes 

Mulheres em 

Roda/Secretaria de 

Ação Social. 

 

1 ação educativa a 

cada 8 meses no 

grupo de gestantes da 

Saúde. 

grupos com 

participação em 

ação educativa em 1 

ano.  

INCLUÍDO NO 

ORÇAMENTO DA  

 UNIDADE SEDE 

 

Familiar juntamente 

com a Coordenação 

do Grupo Mulheres 

em Roda. 

 
Realização da Semana 
da Mulher, com ações 
interdisciplinares com 

foco na saúde da 
Mulher. 

 
Realização de ações 

educativas de 

orientação quanto ao 

planejamento familiar, 

distribuição e 

orientação de 

métodos 

contraceptivos e 

promoção da saúde.  

 

 

Realização: 07 a 

11/05/2012. 

Público alvo: mães e 

mulheres em fase 

reprodutiva inscritas 

nas Unidades de 

Saúde do Município. 

 

 

R$ 1.000,00 

 

PMAC 

 

Coordenação Saúde 

da Mulher e demais 

Coordenações em 

saúde. 

 

Semanal 

Realizar reuniões 

educativas mensais para 

encaminhamento aos 
métodos definitivos 
(laqueadura tubária e 

 

Realizar orientação 

contraceptiva e apoio 

psicológico e social 

para contracepção 

 

1 reunião educativa 

por mês até 

12/2012. 

 

MATERIAL DE 

PAPELARIA 

INCLUÍDO NO 

ORÇAMENTO DA 

 

PMAC 

 

Coordenação de 

Planejamento 

Familiar. 

 

Mensal 



 
PREFEITURA MUNICIPAL DE AFONSO CLÁUDIO 

Estado do Espírito Santo 
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE 

    
 
 
 
 
 
PROGRAMA: Programa de Planejamento Familiar 
 
PROFISSIONAL RESPONSÁVEL: Enfermeira Mayara da Rocha Oliveira 
 
 
 

 
AÇÃO PROPOSTA  

(o que fazer) 

ATIVIDADES 

(como fazer) 

 

METAS 

 (Quanto e em que 

tempo) 

RECURSO 
ORÇAMENTÁRIO 
(Recursos Próprios 

ou Federais) 

FONTE 
(Recursos 

Próprios ou 

Federais) 

ÁREA 

RESPONSÁVEL 
(Coordenação) 

PRAZO 
(Mensal, 

Bimestral, 

Semestral 

ou Anual) 

Realizar ações 

educativas na 
comunidade com 
adolescentes, jovens, 
mulheres e homens em 

idade fértil (15 a 49 
anos) 

 

Ações educativas 

com grupos de 20 

pessoas/cada para a 

comunidade em que o 

profissional atua. 

 

80% da população 

referida com 

participação em 

ação educativa até 

12/2012. 

 

MATERIAL DE 

PAPELARIA 

INCLUÍDO NO 

ORÇAMENTO DA  

  UNIDADE SEDE 

 

PMAC 

 

Coordenação de 

Saúde da 

Mulher/Coordenaçõe

s de ESF 

 

Anual 

 
Realizar ações 

educativas sobre 

1 ação educativa a 

cada 8 meses no 

grupo de gestantes 

 

100% das gestantes 

participantes dos 

 

MATERIAL DE 

PAPELARIA 

 

 PMAC 

 

Coordenação 

Planejamento 

 

 Anual 



 
PREFEITURA MUNICIPAL DE AFONSO CLÁUDIO 

Estado do Espírito Santo 
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE 

    
Saúde e 

Prevenção do 

Câncer de colo 

de útero, 

através da 

realização de 

ações 

educativas e 

acesso ao 

exame 

Papanicolau. 

 

 
Estimular a 

participação social, 
Promoção da Saúde e 

Prevenção do Câncer 
de colo de útero. 

 

Atividade 

Educativa na 

Comunidade, 

com mulheres 

na faixa etária 

de 25 a 59 

anos 

especialmente. 

1 atividade educativa 

para população 

coberta/ano com 

grupos de 20 

participantes até 

12/2012. 

 

MATERIAL DE 

PAPELARIA 

INCLUÍDO NO 

ORÇAMENTO DA  

    UNIDADE SEDE. 

 

PMAC 

 

Coordenação de 

Saúde da 

Mulher/Coordena

ções de ESF. 

 

Anual 

 
 
 



 
PREFEITURA MUNICIPAL DE AFONSO CLÁUDIO 

Estado do Espírito Santo 
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE 

    
Tratamento/se

guimento de 

lesões de alto 

grau (NIC II e 

NIC III) 

100% das mulheres 

com diagnóstico de 

lesões de alto grau até 

12/2011. 

 

_____ 

PMAC/SESA Coordenação 

Municipal Saúde 

da 

Mulher/Programa 

Viva Mulher 

Anual 

 

Cirurgia de 

alta freqüência 1 procedimento para 

1,73% das coletas/ano 

 

MATERIAL PARA 

CAF: INCLUÍDO NO 

ORÇAMENTO 

GERAL DA US 

SEDE. 

PMAC/SESA Coordenação 

Municipal Saúde 

da 

Mulher/Programa 

Viva Mulher 

 

Anual 

 

 
 
 

Realizar Campanha 

“OUTUBRO ROSA”  

 

Mutirão de 

Coletas de 

Preventivo, 

especialmente 

com mulheres 

de 25 a 59 

anos. 

Estimular a 

participação 

social, 

Promoção da 

Atingir 100%das 

mulheres inscritas nas 

Unidades de Saúde.  

 

MATERIAL DE 

PAPANICOLAU E DE 

PAPELARIA: 

INCLUÍDO NO 

ORÇAMENTO 

GERAL DA US SEDE 

 

 

PMAC 

 

Coordenação 

Municipal de 

Saúde da Mulher 

e Coordenação 

ESF 

 

 

Anual 



 
PREFEITURA MUNICIPAL DE AFONSO CLÁUDIO 

Estado do Espírito Santo 
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE 

    
 

Exames com 

resultados de 

lesão de alto 

grau e 

compatíveis 

com câncer 

15% dos exames 

alterados. 

 

 

COLPOSCOPIAS: 

INCLUIDO NO 

ORÇAMENTO DA 

UNIDADE SEDE. 

 

PMAC 

 

Coordenação 

Municipal Saúde 

da Mulher 

 

Anual 

 

 

Tratamento 

das cérvico-

colpites 

30% das coletas. 

 

MEDICAMENTOS 

PARA TRATAMENTO 

DE CERVICO-

COLPITES: 

INCLUÍDO NO 

ORÇAMENTO 

GERAL DA 

FARMÁCIA BÁSICA. 

PMAC Coordenação 

Municipal Saúde 

da Mulher 

 

Anual 

 

Colposcopia 

1 exame para 2,5% das 

coletas/ano. 

 

MATERIAL PARA 

COLPOSCOPIAS: 

INCLUÍDO NO 

ORÇAMENTO 

GERAL DA UNIDADE 

SEDE. 

 

PMAC/SESA 

Coordenação 

Municipal Saúde 

da Mulher 

 

Anual 



 
PREFEITURA MUNICIPAL DE AFONSO CLÁUDIO 

Estado do Espírito Santo 
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE 

    
laboratorial GERAL DA 

SECRETARIA DE 

SAÚDE. 

 

Amostras 

insatisfatórias 

na análise 

laboratorial 

5% dos exames 

realizados. 

 

 

 

______ 

PMAC Coordenação 

Municipal Saúde 

da Mulher 

Anual 

Exames 

papanicolau 

com resultado 

alterado para 

lesões 

precursoras e 

câncer 

3% dos exames 

realizados com lesões 

precursoras. 

 

 

______ 

 

PMAC 

 

 

Coordenação 

Municipal Saúde 

da Mulher 

 

Anual 

Exames com 

resultados de 

Atipias de 

significado 

indeterminado 

e de lesão de 

baixo grau 

 

85% dos exames 

alterados. 

 

Demanda nova coleta 

em 6 meses. 

 

 

COLETA DE 

PAPANICOLAU: 

INCLUÍDO NO 

ORÇAMENTO DA 

UNIDADE SEDE. 

 

 

PMAC 

 

Coordenação 

Municipal Saúde 

da Mulher 

 

Anual 



 
PREFEITURA MUNICIPAL DE AFONSO CLÁUDIO 

Estado do Espírito Santo 
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE 

    
Unidades de 

Saúde do 

Município 

pop.coberta/ano até 

12/2011. 

 

Consulta de 

Enfermagem em 

ginecologia=1 consulta 

enf. Para 50% da 

pop.coberta/ano até 

12/2012. 

PAPANICOLAU E 

RECURSOS 

HUMANOS: 

INCLUÍDOS NO 

ORÇAMENTO 

GERAL DA 

SECRETARIA DE 

SAÚDE. 

da 

Mulher/Equipes 

ESF 

Coleta de 

amostra para 

exame 

papanicolau 

em mulheres 

de 25 a 59 

anos que 

realizaram 

exame pela 

primeira vez 

1 coleta para 10% da 

população coberta/ano 

 

 

 

______ 

PMAC Coordenação 

Municipal Saúde 

da 

Mulher/Equipes 

ESF 

Anual 

Amostras 

coletadas 

encaminhadas 

para análise 

100% das amostras 

coletadas serão 

enviadas para análise 

laboratorial. 

 

COMBUSTÍVEL: 

INCLUÍDO NO 

ORÇAMENTO  

 

PMAC 

 

Coordenação 

Municipal Saúde 

da Mulher 

 

Semanal 



 
PREFEITURA MUNICIPAL DE AFONSO CLÁUDIO 

Estado do Espírito Santo 
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE 

    

 
 

SAÚDE DA MULHER 
 

PROGRAMA: Programa de Prevenção de Câncer de Colo de útero 
 
PROFISSIONAL RESPONSÁVEL: Enfermeira Mayara da Rocha Oliveira 
 
 
 

 
AÇÃO PROPOSTA  

(o que fazer) 

ATIVIDADES 
(como fazer) 

 

METAS 
 (Quanto e em que 

tempo) 

RECURSO 
ORÇAMENTÁRIO 

(Recursos Próprios ou 

Federais) 

FONTE  

(Recursos 

Próprios ou 

Federais) 

ÁREA 
RESPONSÁVEL 

(Coordenação) 

PRAZO 
(Mensal, Bimestral, 

Semestral ou 

Anual) 

 

 

 

Inscrever 80% das 
mulheres na faixa 
etária de 25 a 59 

anos. 

Inscrever as 

mulheres 

desta faixa 

etária nas 

unidades de 

saúde do 

Município 

100% das mulheres 

citadas inscritas nas 

Unidades de Saúde 

farão controle de 

câncer de colo de útero 

até 12/2012. 

 

 

____ 

 

PMAC 

 

Coordenação 

Municipal Saúde 

da 

Mulher/Equipes 

ESF 

 

Anual 

 

Realizar 

consultas nas 

Consulta médica em 

ginecologia= 1 consulta 

para 50% da 

 

MATERIAL PARA 

COLETA DE 

 

PMAC 

 

Coordenação 

Municipal Saúde 

 

Anual 



 
PREFEITURA MUNICIPAL DE AFONSO CLÁUDIO 

Estado do Espírito Santo 
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE 

    
 

 
 

 
 

PROGRAMAÇÃO ANUAL DE 
SAÚDE  

 
 

2012 
 


